Energia Cchi a jej pocitenie

Energia &chi nie je ni¢ abstraktné. Zije v hI'bkev nasej psychickej sily. Tato neviditel'nd silu
vytvara pritomnost’ sama, je to pohyb pohybu. Cchi je vecny pohyb, je tokom Zivota
samotnym, hoci zvacSa zostava nasmu zraku utajend. Energia Cloveka je lepSie povedané cez
¢chi do pohybu dana forma (hmota). Co nechava cirkulovat’ krv v nasich Zilach, ¢o dava do
pohybu nervové toky? Samotna ¢chi hybe, vytvara pohyb zivota. Byt' v harmonii s vesmirom,
znamena byt’ zajedno s touto zakladnou energiou. Samotna kozmicka energia sa nemeni,
ona je. Az premena tejto energie telom dava zivotnu silu ¢chi. A jej sila zavisi od stavu nasej
mysle.

Nasa mysel’ dokaze energiu cchi akumulovat’ v tele a ovladat’ ju.

Toto je pre nas zivot velmi dolezité. Ked'
je Cchi slab3, tak je aj Zivotna sila slaba, no
ked' je silng, tak je silna aj nasa zivotna sila.
Zalezi od jednotlivcov, ako premienaju tato
silu. V Zivote je potrebné vlastnit’ silnt cchi.
Najlepsi sposob ako ju ziskat' je a zostane
dychanie. Dobré a spravne dychanie, ktoré
sa koncentruje na vydych. Ako pri tréningu
¢chi kung, ked sme bez pohybu, no
spravnym dychanim vyvijame tuto silu.

Predpokladam, ze mnohi z Vas, ktori tito
energiu necitia a nevidia, neveria v jej
existenciu. Mézete ale skusit’ tento maly
pokus. Na obrazku je nakresleny kruh s
bodkou uprostred. Vytlacte si ho na
tlaciarni. Ak si myslite Ze je "zacarovany",
nakreslite si taky krdzok sami.

Teraz prejdite nad krizkom s
uvolnenou rukou zo strany na stranu az
mimo neho vo vyske asi tri centimetre
niekol'kokrat za sebou. Prsty su uvolnené.

4 Zahlbte sa do svojich vnutornych pocitov.
\ A Pocitili ste teplo, mrvenie v prstoch alebo
: dlani, &i Cerstvy prievan? Tento pocit je
s ) velmi individualny, a kazdy energiu Cchi
vnima inak.

Ak tento vnem nepocitite na prvykrat,

vyskusajte si toto cviCenie viackrat.



