Filozofia Iga ryu Karate

Etika a dojokan

JAdepti Karate sa maji snaZit’ o skromnost, slusnost’ a vzdelanost. TaZisko
Karate leZi skér v rozvoji ducha ako na technike a ti, ktori trénuju Karate, by
nemali skoncit’ iba pri ziskavani perfektnej techniky. Karate — Do znamena vel'mi
sa snazit’ o vnutorny tréning mysle a rozvijanie cistého vedomia, ktoré jediné
umozriuje sledovat’ pravého ducha tohto umenia."

Gichin Funakoshi

Stava sa, Ze Karate obcas padne do nespravnych rik, a techniky st ucené izolovane, bez
moralnych a duchovnych zakladov. Vedie to k nasiliu a tiez k nepochopeniu karate ako
takého Sirokou verejnost'ou. Ucitelia tradi¢nych linii karate preto neustdle apeluju na l'udi,
ktori sa chci venovat' tomuto bojovému umeniu, aby sa najprv oslobodili od zlych
a sebeckych myslienok. Duchovna cesta v Karate je cesta rozvoja osobnosti. Tito ucitelia su
proti sUtaziam, zvlast’ proti Kumite sutazi (volny boj), pretoZze sa obavaju, ze prehnana
hrdost’ a silna tizba po Uspechu pdjdu proti dusevnym cielom a ohrozia vlastnu ideu Karate
ako zivotnej cesty.

Pokial' sa na tréningoch karate sa
nerozprava o tom, preCo nosime pas,
cviiaci sa nezaoberaju sa dychanim,
etikou, tak tito ludia ani nevedia, ze
Karate je Okinawsky narodny poklad, Ci
dnes uz skor poklad ludstva ako
takého, obsahujuci cvi¢enia a pohyby,
umoznujluce rozvoj tela i ducha. Iga
ryu karate pracuje na vSetkych
Urovniach  Cloveka -  fyzickej,
psychickej, duSevnej, energetickej
a duchovnej. Pomocou cviceni Qi gong
obsiahnutych v Kata pracuje aj
s vnutornou silou Qi._ Jeden z mojich
uciteflov povedal: ,Sport nema so
skutoénym Karate — Do ni¢ spolocné. Sport mozno prirovnat’ k auticku, ktoré vezmeme do
ruky a hrame sa na Soférov. No je tu moznost’ Soférovat’ ozajstné autd." V Karate je treba
reSpektovat’ vSetko, dychacimi cvi¢eniami pocnlc, cez pritomnost’ Ki v rozcvicke, v technike,
v kata iv zapase, az po hlboky duchovny vhlad, ku ktorému sa Ziak Karate spravnym
tréningom méze dopracovat'.

Ak nemienime vychovavat' profesionalnych bitkarov, je nevyhnutnou sucastou vyuky
Karate - Do duSevny rozvoj. Ak dame niekomu do ruky zbran, treba ho nielen poucit, ako sa
pouZiva, ale naucit’ ho aj tomu, ako sa vyhn(t' situaciam, ktoré by vyZadovali jej pouZitie. V
nasom pripade je zbranou - a to dost’ nebezpecnou - zrucnost’ Karate. Ziakov treba ucit’



nielen udierat’ a kopat/, ale vStepovat’ im okrem etickych zasad aj etick( a duchovni stranku
Karate. Pod pojmom duchovno, si ¢asto predstavujeme nabozenstvo. Ale tu nejde iba o vieru
v boha, ale tiez o naucenie sa urcitym duchovnym vycvikom usmerfiovat’ svoje vasne, krotit’
svoje emocie, vyzbrojit' sa pozornostou, sucitom a laskavostou voci druhym lud'om, i vodi
sebe samému. Tato duchovna vychova sa ma stat’ akymsi vyvazenim drsného Karate,
zjemnenim a kultivovanost'ou ducha.

Spomenul som tu tri veci:

Pozornost’ je velmi dolezita,
pretoze druhym ublizujeme vtedy,
ked sme mi sami nepozorni a
nesUstredeni na to ¢o robime v
danom okamihu. Neplati to iba na
tréningu, kde svojou nepozornost'ou
mozeme vel'mi ublizit’
spolucviiacemu, ale aj pre nas
Urazov je spbsobend nedostatkom
pozornosti. Nevztahuje sa to vsak na
umyselné ublizovanie.

Sucit nam zasa dava Uplne novu dimenziu pohl'adu na zivot a umoznuje nielen rozvijat’
duchovné kvality Cloveka, ale aj zmierfiovat’ utrpenie tohto sveta. Umozni nam nestat’ sa
~pozornymi karatistami® striehnucimi na prileZitost’ otestovat’ kvality svojho umenia.

A laska je vlastne to isté, o sucit. Karate je u¢ené ako svetonahladova nduka, ktora je
zalozena na mudrosti Orientu.

Shitei
tréning pod dohl'adom majstra

Zo skusenosti mnohych storoci sa v bojovych umeniach vyvinuli podmienky pre spravny
pomer ucitel' — Ziak. Tieto podmienky prevedené do pojmov a pravidiel boli od majstrov
vyzadované ako podmienky pre cestu Do. KedZe az po mnohych rokoch cvicenia su ziaci
schopny porozumiet’ ich pravému zmyslu, trva to dlhé roky, pocas ktorych ucitelia striktne
vyzaduju dodrziavanie tychto pravidiel. Po plnom pochopeni vyznamu tychto pravidiel ich
potom Zziak dodrziava prirodzene, pretoze vie, Zze su nevyhnutné pre jeho rast, a
odovzdavanie ucenia i tradicie.

Shitei sa doslovne da prelozit' ako Shi — ucitel’ a Tei — Ziak. V bojovych umeniach oznacuje
tento pojem vzajomny vztah, ktory vznikd na baze urcitej dohody. V nej slubuje ziak
akceptovat’ podmienky pre ozajstné ucenie, a majster slubuje viest' Ziaka cestou karate k
poznaniu. Shitei je podla starej tradicie posvatnym aktom, ktory sa udeje pri Dokusane.
Zodpoveda mu neodvolatelny sl'ub Ziaka tak dlIho sa zaoberat’ svojimi vniutornymi



nedokonalostami, az pokial’ ucitel’ nepotvrdi majstrovstvo. Na baze tohto slubu
akceptuje majster osobny vztah, a prejavi tym svoju pripravenost’ otvorit’ Ziakovi pristup ku
ceste DO.

Shitei — vzt'ah uditel’ — Ziak, ktory je dblezitym predpokladom ucenia v umeniach Do,
pozostava z troch komponentov:

Giri — pocit povinnosti
Nesshin — snaha
Jitoku — samoucenie sa

S Giri oznacujeme sl'ub Ziaka, stale sa snazit’ o chapanie spravneho vnutorného postoja,
ktory jediny mu umozni zachytit’ spravny obsah cesty.

Nesshin znamena neprerusovanu snahu pomocou ktorej Ziak za dosiahnutia a udrzania
vnutorného drzania robi pokroky.

Jitoku znamena, Ze Ziak nesmie len napodobriovat/, ale Ze bojovym umeniam musi dat’
svojou vlastnou osobnost'ou zmysel a obsah.

~Iji ga dettara te o hiki, te ga dettara iji o hiki - Ak tvoje oviladanie rastie,
ustupuje tvoja ruka, ak tvoja ruka rastie, ustupuje tvoje oviadanie."

Chojun Miyagi

Po rokoch tréningu sami intuitivne spozndme, 7e zmysel Karate sa nenapifia
dosiahnutim urcitého ciel'a, ale ze cena Karate je v dennom cvieni a s nim spojenym
zaoberanim sa so svojim vnutrom. Aj ked' je tréning obzvlast narocny, ocakava sa od
karatistu, ze bez reptania znesie aj najtvrdSie zat'azenie a bude sa ho snazit' ¢o najlepsie
zvladnut'. Bez pripravenosti odovzdat’ maximum nemozno preniknut’ k podstate Karate - Do.

Cesta k majstrovstvu je strmd a tazka. Casto drzi Ziaka v pohybe iba viera v majstra, z
ktorého az vtedy hladi na Ziaka majstrovstvo jeho uditela: ukazuje mu vnudtro, a
nepresvied¢a ho ni¢im inym, iba svojou vlastnou pritomnostou. V tomto Stadiu ziskava
napodobriovanie majstra Ziakom svoj posledny a najhlbsi zmysel: vedie ho k Gcasti na duchu
majstrovstva nasledovanim.

Ziak m& stale tendenciu dohadovat’ sa o vonkaj$ich podmienkach, no vzdy lezi vlastny
problém v nom samom. Ked' vSak trva na tom, ze pricina je vo vonkajSich podmienkach, je
akykol'vek pokrok nemozny. Zamiena cestu Do so svojimi predstavami o nej.



Koniec koncov musi zZiak spravit' kazdy dalsi krok vo vyvoji sam, pretoze ucitel ho
absolvoval uz davno pred nim. Pre Cierny pas je to rovnako tazké ako pre zaciatocnika,
pretozZe tento krok vedie vZzdy do neznama.

~Chapat’ méZeme vzZdy len to, ¢o uz lezi za nami."

Jediné ¢o maijstra zaujima je boj Ziaka proti svojmu Ja. Ulenie maijstra je pre Ziaka
nekoneCnym bojom na Zivot a na smrt. A Ziaden ziak, ktory chce vstupit' na cestu Do
nemoze tomuto boju uniknut'

Ziak cesty na rozdiel od obycajného adepta Karate stoji vo zvlastnom vztahu ( Shitei ) ku
svojmu ucitel'ovi. A jeho pokrok zavisi od tohto vzt'ahu viac ako od ucenia samotného.

. Ucitel' oznacuje ziakom cesty iba takeho Cloveka, v ktorom existuje potencial pre cestu Do.
Ziak sa stane Ziakom cesty az vtedy, ked' sa jeho snaha o dokonalost’ formy nahle dotkne
niecoho, ¢o ho privedie ku spochybneniu doterajsSieho sposobu Zivota. Az vtedy zacne volat’
po majstrovi, pretoZe spoznava, ze cviCenie techniky ma svoje hranice, a mifa zmysel zivota.
Casto sa to deje az na stupni Cierneho pasu, teda vtedy, ked' uz bola technika zvladnuta.

Ci majster prijme adepta ako Ziaka cesty nie je uréené cez jeho vonkajsi technicky talent,
ale cez jeho vnuatorné schopnosti. ZvacSa prebehne dlhsSie testovacie obdobie vylu¢ného
cvienia formy, v ktorom sa moOze osvedCit’ a vyvinit' na ziaka cesty. V minulosti, ked’
neexistovalo vyucovanie v skupinach, ucitelia prijimali Ziakov jednotlivo, skusali uchadzaca uz
od zaciatku vzhl'adom na jeho potencial k ceste. Tento Cas sa pohyboval v rozmedzi jeden az
tri roky. Skor, ako dal majster sthlas ku spojeniu ucitel’ — ziak, musel uchadzac prejavit’ vela
trpezlivosti, vernosti a vytrvalosti. Formalne sa v naSich ¢asoch vela zmenilo, ale podmienky,
ktoré kladu pravi majstri na svojich ziakov ostavaju stale tie isté.

Byva pravidlom, Ze spociatku Zziaci spotreblivaju enormné mnozstvo energie v boji
0 osobné uplatnenie a uznanie, o to ¢o vedia, dokazu, maju alebo su, o dosiahnutie vyssich
technickych stupnov. No majster nehl'adi na tieto zapasy, zaujima sa o vnutorny potencial.
Preto Casto robi prekazky snaham uplatnit’ sa a ¢akda, ¢o sa udeje. Takto vznikajlci rozpor
prindSa na svetlo sveta neposkvrnend pravdu a je to spociatku popri technickom tréningu
najdolezitejSim cvi¢enim ziaka.

Napriek l'udskej blizkosti, ktorl vyzaruje vztah majstra k ziakom, ostdva citovy vztah
majstra a Ziaka neustale podrobovany skuske pevnosti. Pritomnost’ maijstra je pre Ja Ziaka
neustalou vyzvou boja. Ono citi nebezpetenstvo, a ¢im je ziak pokrodilejSi, tym je toto
nebezpecenstvo pocitované silnejsie.

Mier s majstrom existuje len na dvoch Urovniach: najnizSej, ked' sa cviciaci uci vylucne
formu a nestreta majstra ako Ziak cesty, a na najvyssej, ked' sa Ziak sam stal majstrom. No
v Ziadnom pripade nemo6ze ziak na ceste pocitat’ s pedagogickym zachadzanim zo strany
majstra. To Co robi majster sa vymyka kazdej logike. On prehliadne kazdd masku, citi kazdu
nepravdu z vnutra, a vSetko o zabranuje Ziakovi v pokroku dava na jedného menovatela:
pripitanost’ Ja na dosiahnutom, stagnacia v dosiahnutom. KaZzdy cudzi poriadok, kazda
naucend ideoldgia, kazdy vypoziCany pojem, kazdy zastavany nepreskimany nazor, kazdé
napodobriovanie spravania — hocako straZzené a dokazované, majster toto vSetko vzdy znova
a znova odmieta. Len to, ¢o vychadza z Cloveka samotného, neposkvrnené vonkajSkom



necha stat. A aby zobral podu pod nohami ziakovmu Ja, je mu dobry kazdy cin. Toto je
jadro kazdého ucenia cesty. Kazdy ucitel ma svoj vlastny sposob, ako uci svoje umenie.
Technika je voditkom, vyzvou pre Ziakovu snahu, chcenie, oddanost, vytrvalost' a seba
premahanie.

Tvrda telesna praca pri cviceni cesty posiliuje telo a dava smerovanie vedomiu.
No pri tomto prichadza ku mnohym nezrovnalostiam medzi ucitefom a Ziakom. Ucitel
posudzuje podla obsahu, Ziak podla vonkajSej formy. Nie je zriedkavostou, Ze ucitel
prehliada technicky nadaného Ziaka a dava vacSiu doveru technicky slabsiemu, no
skromnejSiemu Ziakovi. Majster totiz pozna nielen cestu, ale aj podmienky potrebné pre rast
Ziakov. Ziak bojuje iba o vonkajSiu formu a nevidi prekazky vo svojom vnutre.

Pre skiseného majstra existuje v technike Ziaka mnozstvo znakov, ktoré poukazuju na
jeho potencial ku ceste. Zatial’, o Ziak vidi len techniku, ucitel’ za tym vidi celého cloveka,
jeho boj o seba zdokonalenie, jeho orientovanie sa v zivote, vnutorné vztahy a slabosti.
Spoznava znamenia nespravneho snazenia a je schopny sledovat’ vyvoj Ziaka na jeho ceste.

Tréning techniky nemusi bezpodmienecne pochadzat’ od majstra. Na stupni Shoin, ked' ide
predovSetkym o techniku, mézu viest' vycvik starSi Ziaci — Sempai, Sensei. Tymto sa
v skupine vytvara pyramidalny systém, v ktorom posobia ziskané sklsenosti starSich Ziakov
smerom dolu k mladsim. Systém je drzany etikou spravania sa v Dojo. Pyramidalny systém
pozostava zo skusenostnych vztahov, ktoré vzdy pdsobia zhora od majstra nadol, a ktorych
tok nesmie byt’ nikdy preruseny.

Integracia ziaka do pyramidy nie je ziadnym podriadenim sa vysSej moci, ale ucenim sa
zachadzat’ so sebou samim. Vybuch Ziakovho Ja do predcasnej slobody nie je ani u technicky
vysoko postavenych ziakov mozny bez toho, aby okamzite nespadli na dno pyramidy. Jediné
dvere von su vo vyzrievani vlastnej osobnosti.

Majster pozna jednostranni tendenciu l'udi k forme alebo k filozofovaniu, ktoré su vsak
faloSné, pokial’ slizia na maskovanie Ega. V Dojo citi faloSny tén, vSimne si kazdé odklonenie
od cesty, nespravne drzanie, a vSade, kde tlak Ega ziskava nadvladu zasahuje. Spravny
vztah ucitel — Ziak je vel'mi dolezity, pretoze bez neho sa kazdé ucenie a idedl ldamu na
hraniciach logiky.

e Shu - znamena prisne dodrziavanie detailov a predpisanej tradicie
predavanej od majstra k Ziakovi.

e Ha - pozaduje dokonalé zvladnutie tejto tradicie

Ri - spontanne prevadzanie formy bez poznacenia vlastnym sebavedomim



Ziak sdm musi pochopit’ potrebu vztahu ucitel’ — Ziak. Pred stupefi ku tomuto vztahu sa
nazyva SHU, pomoc majstra t.j. cesta ziaka Ha, a Ziakova samotnd prax cesty t.j.
majstrovstvo RI.

Byt’ Ziakom cesty znamena nastupit’ na stupni SHU, neodvolatelne sa rozhodnut’ pre cestu,
a odzrkadlovat’ ju v neustalom vnatornom boji. Nie kazdy clovek je schopny takéhoto
rozhodnutia. Vela zZiakov hlada rieSenie v napodobriovani techniky. Tu potom hladaju

s vacsim ¢i mensim nasadenim realizaciu svojich predstav o pokroku. Aj toto cvienie ma
svoju cenu, no neobsahuje v sebe cestu Do.

Tragédia je v tom, Ze Ziak mOze vela rokov cviCit' pod majstrom a napodobnovat’ techniku
bez toho aby spoznal, Ze v podstate slepo obchadza to, ¢o majster uci.

Ziak cesty si musi uvedomit,, Ze technika neznamend véetko. Je to iba zadiatok Karate, tak
ako ked' sa naucime chodit, nevyCerpavame tym vSetky moznosti zivota. Dostat’ telo pod
kontrolu aby pracovalo tak, ako my chceme, aby nefifiukalo, rychlo sa neunavilo a bolo
zdravé, to je predsa najlepsi zaklad pre duSevné sebazdokonalovanie k idedlom celého
Cloveka. Karate nie je pravym Karate - Do dovtedy, pokial’ mate chut’ bojovat’ a vitazit. Az
za vSetkym chcenim sa objavuje cesta DO.

Je pravda, Ze iba malo Ziakov pride na tréning Karate s tymto ciel'om - nebojovat’, si skor
zamerany na potrebu sa nieco fyzicky naucit, ale je na tréneroch a ucitel'och Karate, aby
tymto 'ud'om ukazali spravnu cestu a oni sa ¢asom sami rozhodli touto cestou ist'.

Ak niekto chce, ucitela najde. Ak je niekto na spravnej ceste, najde si ucitel jeho. Zalezi
iba na Ziakovi, ako sa bude spravat’ ku svojmu okoliu v beznom Zivote - nemoze totiz nikdy
vediet, i prave nestreta svojho ucitela, a musi si davat’ pozor, aby svoju Sancu nepremrhal.

Prijatim pravidelnych Sportovych sutazi v minulosti nahradilo postupne vitazstvo ako ciel
tradicné hodnoty Karate - Do. Okrem toho snaha mnohych Sk6l smerovala k ziskaniu
reputacie pomocou sutaznych Uspechov. Skuseny, duchovne vyzrety ucitel' Karate stratil
svoju funkciu vzoru a prevzali ju sUt'aziaci, za ktorymi sa uberali mnohi mladi karatisti.

Pamatajte: " Majster sa s Vami rozprava vzdy s Uprimnostou a pokorou, nevyvysuje sa nad
Vas. No ak zacnete byt ironicky a pozadovacny, majster potichu odide prec."

Ideal

Majster neuci to, ¢im boli vecni majstri, ale cestu ako chapat’ ich sposob bytia. Pouziva ich
ako priklady idedlu, ku ktorému sa sam esSte len priblizuje, ale je uz hodny kus cesty pred
svojimi Ziakmi.

Majster ako taky nie je koneCnou autoritou, ale akymsi spojivkom medzi ve¢nym majstrom
a vnatornym majstrom v Ziakovi.

Ucenie kazdého majstra je jedinecné a originalne, a to vo vndtornom ako aj vo vonkajSom
aspekte ucenia. Technicka forma ma pri tomto mensi vyznam ako osobnost’ majstra
samotného. UCi vlastnej skdsenosti cesty a pri tom z foriem ucenia, ktoré su k dispozicii,
vybera podla vlastného uvazenia.



No forma bez majstra vedie k nedorozumeniam. VSetky formy pozostavaji z tisicov
opakovaného, ale rozhodujlce je vzdy to, aby to bol majster ktory ich uci.

Obsah ucenia cesty nezahriuje skimanie, zistovanie alebo ponaucenie, ale vedenie od
srdca k srdcu. Preto je pritomnost’ majstra ako taka ucenim, a je jedno ci hovori vela alebo
malo.

Teoretickych pravd je v bojovych umeniach vela. No zakladnou podmienkou pre ich
chapanie je spravna vazba voci svojmu ucitel'ovi. Az cez fAu vzniknuta l'udska blizkost’ rozvija
vzajomné otvorenie sa, ktoré umoznuje plodné ucenie. Egocentricki 'udia nendjdu pristup ku
obsahu cesty, pretoze im chyba dovera. Ich myslenie neustdle krdzi okolo ich malého Ja
a nemoZze sa rozpustit’ v procese skusenosti, ktory umoziuje pokrok.

Médiom vacsiny majstrov je umenie. Najlepsie sa hodi na ukazanie cesty ziakovi do jeho
najhlbSieho vnutra. No Ziadne umenie neZije iba cez formu. Je zavislé od vnutorného citenia
— od komunikacie s najvnutornejSim jadrom cloveka, ktoré je zakladom kazdej viditelnej
formy.

Preto je cviCenie Karate ako zZivotnej cesty Uzko spojené s umenim. Cesta k umeniu je
zaroven cestou kidedlu. Vznika pripustenim vnatorného pocitovania, a ¢im viac toto
pocit'ovanie ziskava priestor, tym viac uvolfiuje vnitornu bytost’ cloveka.

Kazdy ozajstny ucitel’ pouziva svoje umenie ako cestu k idedlu. Ziaden ozajstny majster
nedovoli kopirovanie nepochopenych pohybovych foriem, ktoré Ziak tréningom zdokonaluje
aby opat’ sluzili pre jeho Ego. On udi cestu k idedlu a nie formu ako prostriedok pre Ja.

Tam kde sa duch usiluje dostat’ na svetlo sveta a ziak spoznava zmysel Zivota, tam
povazuje majster tréning foriem za Uspesny. Tam kde chyba cesta za idedlom, tam ju kladie
ako podmienku.

. Perfekcia formy bez idedlu je zradou cesty."

Schopnost’ ist’ za idealom je ta sila, ktora odliSuje ozaj velkych od tych, ktori sa na
velkych iba hraju.

Majster sice uci techniku, ale cestu uci predovsetkym cez svoju pritomnost’, a prebieha to
na jemnej Urovni bytia. To rozhodujlce, ¢o prejde na zZiaka pri formalnom tréningu vychadza
zo samotnej pritomnosti majstra. NieCo z neho vyZzaruje, a to je to, a nie technika, ¢o drzi
pravého zZiaka na ceste a nuti ho k d'alSiemu rozvoju a nakoniec mu dovoli urobit’ rozhodujuci
krok. No osobnost’ majstra nie je pre Ziaka vzdy prijemna a bez rozporu. Mnohi Ziaci bojuju
o status, pravo alebo narok. No majster Casto zredukuje vSetko, o vychadza z Ja na puhe
ni¢ a prinasa ziaka na krizovatku medzi formou a cestou. Tym v Ziakovi vznika vnatorny boj,
ktory m6ze byt rozhodnuty v prospech cesty, ak je vyzarovanie majstra silnejSie ako
fascinacia formou.

Po kazdom opatovnom rozhodnuti sa pre cestu citi sa ozajstny ziak na kratku dobu lepSie,
akoby opadla tazoba z jeho pliec. Na okamzik oslobodeny od boja o prestiz a imidz citi vo
svojom vnutri novu silu, ktora je silnejSia ako jeho Ja. No ni¢ nemdze neznalému zabranit’
opat’ skoncit’ v tej istej slepej ulicke. A vzdy znova zasahuje ucitel’, vezme ho spat’, odstavi to
¢o pochadza zo Ziakovho Ja, a poukaze na cestu. Toto sa opakuje dlhy ¢as, az kym sa Zziak
nauci doverovat' sile v sebe, ktord mu raz umozni stat’ sa slobodnou osobnost’ou.



Len pravy ziak spoznava v ucitelovom niceni egoizmu vecné svetlo. Toto Zivi jeho sily,
posilfiuje nadej a dava odvahu. No toto svetlo sa zaroven stava znicujucim ohfiom tam, kde
streta malé Ja. Cesta vyzaduje od Ziaka pripravenost’ bojovat’ sém so sebou a neda sa najst’
v zatvrdnutom stave jeho Ja. Pre Ziaka zachyteného do toho svojho Ja je pritomnost’ majstra
ohrozujlica voci jeho vlastnym ambiciam, a zarovenn matica majstrovym spravanim, ktoré
nemoze zZiak zo svojho pohladu pochopit. Spravny Ziak vidi v majstrovi nadej a ciel,
vyhl'adava jeho pritomnost’ napriek vsetkym prekvapeniam, ktoré pri ilom moze zazit'

.Ucitel’ chce cloveka ukrytého v Ziakovi a nie jeho masku."

Ziakova cesta ku sebe nie je bez prekézok. Casto musi _majster rozbit’ celé schéma
myslenia, aby vytvoril priestor pre rast Ziakovej individuality. Ziak citi majstrovstvo ucitela,
no nedokaze ho zachytit. Pokusa sa rozlUsknut’ majstrovo tajomstvo a zazit’ ho sam na sebe,
no trva dlho, kym sa nauci nasmerovat’ svoje hl'adanie tam, kde sa toto da najst’. To ¢o vidi
v majstrovi musi hl'adat’ vo svojom vndtri.

V Japonsku sa rozprava pribeh o starej Zene, ktora v dome stratila ihlicu do
viasov. Hl'adala ju na dvore, v zahrade, no nenachadzala ju. Sused, ktory si toho
vsimol, jej ponitkol pomoc. Ked’ sa jej spytal, preco hlada v zahrade, ked’ ju
stratila v dome, dostal nasledovnu odpoved’:

V dome je tma, tak hladam ihlu tam, kde sa da nieco vidiet.

Takisto je na tom Ziak. Roky sa zbyto¢ne pokisSa napodobnovat’ majstra tym, Ze kopiruje
to, ¢o robi jeho ucitel. No tymto sposobom sa mina s origindlom. S pohladom na priklad
ucitela musi hl'adat’ sam v sebe a nechat’ rast’ to, ¢o tam nachadza. Majster je v jeho vnuitri,
a len tam sa oplati hl'adat'.

Ked" ziak dosiahol urcitu technickd zruCnost, majster sa so svojou pomocou postupne
stahuje do Uzadia. V tomto je rozhodujlci faktor v pokroku na ceste. Ziak musi zacat
s vlastnym utvaranim svojej osobnosti, a tym preberat’ na seba d'alSiu zodpovednost'. Ucitel
vedome privadza Ziaka do takejto situacie, aby sa ziak sam naucil udrziavat’ rovnovahu medzi
davanim a prijimanim a niest’ nasledky za kazdy svoj cin. Nachadza sa tu vSak velké
nebezpecenstvo Uteku pred seba zodpovednostou, ktori mnohy l'udia nechcl alebo nevedia
niest’.

Zakladny predpoklad pre vztah ucitel’ - Ziak vytvara zZiak spravnym spravanim sa. Pretoze
davno predtym, ako k takémuto vztahu pride, skusa ucitel Ziaka ohladom jeho vnutorného
potencidlu. Vold ho, nechava ho reagovat, sleduje jeho postoje, myslienky, sebadisciplinu
a pocity. Individudlny vztah voci majstrovi musi ziak dlhodobo budovat. Len vtedy ho prijme
ucitel. Mimo tohto vztahu existuju len pravidla v Dojo. Tam neexistuju Ziadne individualne
ponaucenia. Tieto maju svoj zaklad vo vzajomnej dbvere, vzajomnom otvoreni sa. Stoja
mimo vsetkého, Co si Ziak pod beznym ucenim predstavuje. Casto to vyzera, akoby majstra
vobec nezaujimalo, ¢i je jeho spravanie z pedagogického hladiska od6vodnitelné, alebo
z raciondlneho hl'adiska podlozitelné. Individudlne vedenie nechce ni¢ ,vyjastovat™, ale
zviditel'nit’ nieco, Co lezi za raciom, a tym je pre Ziaka skryté. Prostriedky — to ¢o vidi Ziak
a posudzuje rozumom — to majstra nezaujima. Jeho vedenie pochadza z inej skutocnosti, do
ktorej rozum nenachadza Ziaden pristup.

To ¢o vytvara ucitelova pritomnost’ sa nedeje cez jeho vedomosti alebo zrucnosti, ale cez
priklad, ktory ukazuje svojim postojom.



Na tomto sa zakladaju vlastnosti kaZzdého dojo, ktoré pritahuje len takych l'udi, ktori sa
tam svojim vnatornym postojom hodia. Dojo, v ktorom vladne duch Budd, odradza
povrchnych l'udi. Takisto sa Ziak cesty bude citit’ neprijemne v Dojo s Ramboetikou.

MAKOTO
spravne vnutorné drzanie

Spravne vnltorné drzanie ziaka
Karate je velmi dolezité. Vyzaduje od
neho neustalu pozornost’ voéi sebe
je  pripravena  kontrolovat  svoj
zakladny vnutorny postoj, preto je
v bojovych  umeniach tak malo
pokroCilych  Ziakov. Mnohi Zziaci sa
snazia dosiahnut’ len Gcéinok techniky
namiesto  spravneho  vnutorného
drZania. Toto nezamedzitelne vedie ku
konfliktu medzi majstrom a ziakom,
pretoZe tento odmieta hoci aj
spravnu odpoved, ked’ tato
vychadza zZ nespravneho
vnutorného drzania.

Spravny vnutorny postoj vychadza zo schopnosti sledovat’ ideal, z pripravenosti ku
sebaobetovaniu, nie zo Zelania mat’ Uspech. Uspech chce mat’ kazdy, no sebaobet’ prinasa
malokto (volny c¢as, namaha, odriekanie svetskych pézitkov — alkohol, fajcenie). Majster
bojového umenia nie je ochotny udit’ Ziadnu UCinnU techniku bez pritomného vnutorného

drzania, pretoze vie, Ze vojna nie je ospravedinena tym, ze ju vyhrame. Ked’ bude chciet’ ziak
iba tento Uspech, nebude chapat’ cestu karate.

Ko Shin Gaku — drz svojho ducha otvoreného voci umeniu. Je to Ulohou Ziaka byt
neustdle pripraveny na cestu a vytvorit' v sebe spravne predpoklady, ktoré ho uschopriuju
ucit’ sa. Hoci sa to zda byt také samozrejmé, Clovek ma stale tendenciu vsetko vediet
vopred. Potom chcu Casto Ziaci sami rozhodovat, Co je v Karate dolezité, a ¢o nie. To, o
eSte nepochopili si nevSimaju alebo odmietaju, a ¢asto musia robit’ velké obchadzky, aby
videli, ze dévera vo velkul skisenost’ ucitel'a je nenahraditelna.

V ozajstnom uceni cesty nikdy nema urCovat’ mienku Ziaka to, ¢o sa deje okolo neho, ale
skusenostny naskok ucitela, ku ktorému sa Ziak svojim vnutornym drzanim priznava.
Spravne a nespravne v uceni cesty nepodlieha dokazovacej povinnosti, neexistuje tu Ziaden
boj nazorov medzi ucitelom a Ziakom, a tieZz Ziadne demokratické odhlasovanie o
zakonitostiach cvienia. Tam, kde toto Ziaci vyzaduju, stahuje sa ozajstny ucitel’ so Uzadia.
Kde chyba vnitorné drzanie, nie je ziadna Zivotna cesta.

Ucit' sa v Dojo znamena prijat’ duchu cesty zodpovedajucu vyzvu na boj proti sebe
samému, a pod dohladom majstra sa snazit' ziskavat' majstrovstvo. No pokial toto
majstrovstvo nie je potvrdené majstrom samotnym, zhodi prerusenie ucebného procesu,
jedno na akom stupni, ziaka spat’ na zaCiatok. V ceste karate nie sU ziadne hierarchie
pokroku pod majstrovskym stupfiom. Ide o pochopenie cesty, a toto sa nedad dosiahnut’
v etapach. Majstrovstvo zacina tam, kde je dosiahnuty vhlad cesty. AZ potom sa da
samostatne budovat'.



Vhl'ad cesty sa neda dosiahnut’ beznymi ucebnymi metddami. Tento proces sa od zakladu
liSi od akéhokol'vek chapania ucenia, pri ktorom sa ziak uéi ziskavat’ znalosti a zrucnosti.
Pokrok na ceste nepochadza z ucenia samotného, ale z l'udskej blizkosti majstra. A tato
blizkost’ zavisi od vnutorného drzania Ziaka. Ak toto vnitorné drzanie zanedbava, neexistuje
Ziaden vztah ucitel’ — Ziak. Preto pozostava ucenie cesty z neustaleho osetrovania spravneho
drzania, vdaka ktorému je umozneny pristup ku vyssSej skisenosti.

Casto Ziaci tito cestu nespoznadvajl a zotrvavaju v nespravnych dusevnych postojoch.
Tieto oznacuju ich hranice, a existuje pre nich mnozstvo dbévodov, preCo tieto nemozno
prekrocit’. No v skutocnosti je to neprekonané Ja, ktoré deli ¢loveka od cesty. Ked' stoji pred
touto prekazkou, je mu jednoduchsSie vysvetlovat, Ze cesta nie je spravna, ako kriticky
pozorovat' svoj vlastny postoj. Pre kaZdé zlyhanie existuju vysvetlenia, dévody, ale to
na samotnom zlyhani nic nemeni. \/lastnou pravdou ostava zlyhanie na vnatornej Grovni.
Ked' ku tomuto pride, konci kazda cesta, a ked' je zacata aj nova cesta, tato hranica sa tu
objavi znovu. Tymto sp6sobom nemoze rast’ nikto. Musime vojst’ do seba, pretoze pravym
problémom sme my sami. Musime sa naucit/, ¢o to znamena pravé ucenie.



