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   Feng Shui International Ltd. uģ ġtvrtĨ rok 
¼speġne realizuje rozsiahly program ġkolen² 
Feng Shui a Qi gong pre laick¼ i odborn¼ 
verejnosŠ ako aj pre profesion§lnych poradcov 
Feng Shui a cviļiteŎov Qi gong. Feng Shui 
International Education Society, v r§mci 
svojich vzdel§vac²ch aktiv²t spolupracuje iba 
so ġpiļkovĨmi certifikovanĨmi predn§ġateŎmi 
a cviļiteŎmi, ļo zaruļuje vysok¼ kvalitat²vnu 
¼roveŔ ġt¼dia. 
   T§to ġkola V§m umoģn² z²skaŠ hlbok® 
vedomosti v oblasti Ļ²nskej energetiky 
a filozofie. M§ za cieŎ vyġkoliŠ odborn²kov 
v oblasti energetiky ļloveka a priestoru 
s holistickĨm pohŎadom na svet. Ġkola je 
vhodn§ aj pre ¼plnĨch laikov, ktorĨ doteraz priġli s  Qi gong, Feng Shui a Tradiļnou ļ²nskou 
medic²nou do kontaktu iba okrajovo, nem§me ģiadne vekov® alebo in® obmedzenia. 
 

Ģkola Ľ²nskej Energetiky pre profesion§lov Qi gong 
 

Začiatok štúdia - január 2012 - ukončenie jún 2013 
 

D§tumy a miesto konania n§jdete v term²novom kalend§ri na naġej internetovej str§nke 
www.fengshui -studio.sk  

 
   Ġkolenia dosahuj¼ ġpiļkov¼ kvalitu na svetovej ¼rovni. Vysok§ odbornosŠ predn§ġateŎov 
a pln§ technick§ podpora ( kvalitn® priestory, vlastn® uļebnice, praktick® cviļenia, Feng 
Shui kompasy, skript§...) robia toto ġt¼dium jedineļnĨm. Poļas ġkoly spolupracujeme s 
odbornĨmi ġkoliteŎmi v oblastiach dotĨkaj¼cich sa t®my ļlovek a energia Qi  (Feng Shui, 
Numerol·gia, Qi gong, Ļ²nska medic²na), ktor® dopŌŔaj¼ celkovĨ holistickĨ pohŎad na 
ļloveka a jeho ģivot v obytnom priestore.  
   Ġkolenia s¼ certifikovan® spoloļnosŠou Feng Shui International Education Society, 
absolventi sa z§roveŔ st§vaj¼ registrovanĨmi ļlenmi Feng Shui International Education 
Society.  
 



Štúdium Qi gong bude prebiehať na strednej Morave pravidelne raz mesačne pod 

odborným dohľadom Sifu Petra Fila.  

 
 (Sifu Peter Filo - profesion§lny ġkoliteŎ Feng Shui, Qi gong a Tai chi chuan 

so 17 roļnou praxou, honor§rny poradca v bojovĨch umeniach pre 
oblasŠ Qin Tao v Ļ²ne, Sifu tretieho stupŔa pre Qi gong a Tai chi chuan 

udelenĨ v Qin Tao v Ļ²ne, z§stupca Howarda Choya ECOFS ï European 

College of Feng Shui  pre Ļesk¼ a Slovensk¼ republiku pre Qi gong, Tai chi 
chuan a Feng Shui, riaditeŎ Feng Shui International Ltd London...) 

 
 
   Siln® teoretick® z§klady a mnoģstvo praktickĨch cviļen² charakterizuj¼ t¼to mimoriadnu 
Ġkolu Ļ²nskej Energetiky. Vzdelanie v z§kladoch Tradiļnej Ļ²nskej medic²ny, Feng Shui 
a GPZ (lokaliz§cia geopatog®nnych z·n)  spojen® s rozsiahlou te·riou a mnoģstvom cviļen² 
Qi gong vytv§ra najlepġie predpoklady pre vybudovanie profesion§lnej kari®ry lieļiteŎov, 
akupunkturistov, mas®rov, cviļiteŎov zdravotnĨch cviļen². Ġkola je mimoriadne vhodn§ aj 
pre laickĨch z§ujemcov o zdravotnĨ ģivotnĨ ġtĨl, aby hlbokou znalosŠou te·rie a cviļen² 
mohli pom¹cŠ sebe i svojmu okoliu. R¹zne druhy cviļen² Qi gong pokrĨvaj¼ ġirok® spektrum 
¼ļinnosti pri r¹znych ochoreniach pohybov®ho apar§tu aj vn¼tornĨch org§nov.  
   T§to ponuka ġkoly Qi gong je smerovan§ aj generácii nad 40 rokov , pretoģe im 
umoģn² prinavr§tiŠ zdravie, a opªŠ zaģiŠ radosŠ zo ģivota. Pr²Ņte sa presvedļiŠ na vlastnej 
koģi. Prihl§siŠ sa m¹ģe ktokoŎvek aj vo vysokom veku, aj keŅ ste nikdy akt²vne 
neġportovali. Cviļenie patr² k Ŏahġ²m form§m rekreaļn®ho cviļenia a nie je pohybovo 
n§roļn®. Cviļenia s¼ veden® profesion§lnymi inġtruktormi a s¼ zameran® na zdravotn® 
¼ļinky. Qi gong navracia vitalitu, obnovuje potenciu, odstraŔuje probl®my s tr§ven²m, 
zvyġuje fyzick¼ silu, omladzuje telo...    
 

školitelia: 
Sifu Wang Yinshen – riaditeľ Slovenskej Asociácie Wu Shu ï Qi gong  

Sifu Peter Filo – riaditeľ Feng Shui International - Feng Shui, Qi gong, GPZ,  

Miroslav Králik – Akupunkturista – školiteľ TČM - Ļ²nska medic²na 
 

certifikácia: 
medzin§rodnĨ certifik§t cviļiteŎa Qi Gong ï Wai Tan a Nei Tan (vonkajġie a vn¼torn® 
cviļenia) 
 

cena:   každá časť štúdia – 180 Euro s  DPH (5 400CZK. -  s DPH)  

 
V cene sú zahrnuté ġtudijn® materi§ly, skript§, cviļebn® pom¹cky, p²sacie potreby ï per§, fixky, 
ceruzky... 

V cene nie je zahrnutá doprava, ubytovanie a st rava  
 

Priebeh štúdia 
Ġt¼dium prebieha v²kendovou formou jeden kr§t mesaļne sobota ï nedeŎa 

 

DennĨ program ( m¹ģe sa meniŠ podŎa potreby) 

Sobota 09 00 ï 18 00 predn§ġky a cviļenia 

NedeŎa 09 00 ï 18 00 predn§ġky a cviļenia 

ObedŔajġia prest§vka  12 00 ï 13 00 
 
 
 
 
 
 
 



Ako sa prihlásiť na tento seminár: 
 

Pred nástupom je nutné sa prihlásiť mailom na:  studio@fengshui-studio.sk 

 
Na semin§r sa plat² z§loha 180 Euro s DPH (5 400CZK.- s DPH).  Variabilný symbol 100. 

 

   Pri prihlasovan² si stiahnite z internetu prihl§ġku, vyp²ġte ¼daje na prihl§ġke (Word) 
a poġlite n§m ju mailom alebo poġtou naspªŠ. PokiaŎ nem§te k dispoz²cii internet, poģiadajte 
o prihl§ġku telefonicky, poġleme V§m ju poġtou. Po obdrģan² Vaġej prihl§ġky potvrd²me Vaġu 
¼ļasŠ, a do ġkolenia V§s zarad²me ako n§hle n§m pr²de Vaġa z§lohov§ platba na ¼ļet. T§to  
ġkola Qi gong prebieha iba v Ļeskej republike.  

 

Dátumy a miesto konania nájdete v termínovom kalendári na našej internetovej stránke 

www.fengshui -st udio.sk  
 

   Pri platbe v banke nezabudnite uviesŠ spr§vny variabilnĨ symbol, zodpovedaj¼ci tomuto 
ġt¼diu, Ġkola Ļ²nskej Energetiky v trvan² 18 mesiacov m§ variabilnĨ symbol 100. Tento 
uvediete pri platbe v banke. PodŎa toho dok§ģeme identifikovaŠ Vaġu platbu na semin§ri. Pri 
¼hrade z§lohovej platby na ¼ļet prevodom, prineste si na semin§r potvrdenie o zaplaten². 
 

z§lohu moģno poslaŠ prevodom alebo priamym vkladom na SlovenskĨ ¼ļet, alebo na AnglickĨ ¼ļet 

Variabi lný symbol pri platbe zálohy 100 
 

Účet: 
SK: : Slovensk§ Asoci§cia Feng Ġuej ļ.u. 2668430122/1100 Tatrabanka, VariabilnĨ symbol 100  

 

UK: Feng Shui International Ltd  Banka: HSBC - London UK Ļ²slo ¼ļtu: 61678329  
       SWIFT : MIDLGB2102F IBAN : GB66MIDL40090661678329  
 

Na Vaše ďalšie otázky Vám radi odpovieme na telefónnom čísle 
Česká republika: 00420 724 773  861      Slovensko: 00421 917  391 673  

Poļet ¼ļastn²kov je z technickĨch d¹vodov limitovanĨ na 30. Na kaģdĨch desaŠ ¼ļastn²kov ġkoly je 
pridelenĨ jeden pomocnĨ odbornĨ inġtruktor, aby sme nezanedbali individu§lny pr²stup. 

 
Toto  školenie je certifikované spoločnosťou Feng Shui International 

inform§cie o ġkoliteŎoch n§jdete na internetovej str§nke www.fengshui-studio.sk 

 
 

Teġ²me sa na stretnutie s Vami 
V§ġ Qi Gong Team 
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Čo je to Qi gong: 
  
   Qi gong moģno zaradiŠ medzi Ŏahġie zdravotno - relaxaļn® cviļenia, ktor® okrem vĨnimiek  
nevyģaduj¼ tvrd® tr®ningov® nasadenie, ale moģno ich zaradiŠ k Ŏahġ²m form§m rekreaļn®ho 

cviļenia. Zdravotn® ¼ļinky Qi gongu s¼ vġak 
ohromuj¼ce. Tento syst®m bol po tis²croļia vyv²janĨ 
v Ļ²ne, aby umoģnil spevŔovaŠ zdravie Ŏud², ļi uģ 
pracuj¼cich, cviļiacich bojov® umenia alebo 
vzdelancov a vl§dnucej triedy. UrĨchŎuje lieļenie 
rozliļnĨch druhov zranen² a chor¹b, posilŔuje 
imunitnĨ syst®m, a je veŎmi ¼ļinnĨm prostriedkom 
na boj so syndr·mom vyhorenia ļi trvalej ¼navy. 
VĨkonnostnĨ ġport opotrebov§va telo. K tomuto 
poznaniu uģ priġli minul® gener§cie ġportovcov, 
ktorĨ maj¼ v dneġnej dobe mnoho probl®mov s 
pohybovĨm apar§tom, ļi trpia n§sledkami starĨch 
zranen². Qi gong p¹sob² priamo na postihnut® 
org§ny a podobne ako Akupunkt¼ra ļi Akupres¼ra 
obnovuje prietoky bioenergie Qi a posilŔuje tak 
jednotliv® ļasti tela, ako aj psychiku. Qi gong sa 
cviļ² za viacerĨmi ¼ļelmi: 
 

- Zdravotný Qi gong ï vhodnĨ pre posilnenie organizmu a udrģanie zdravia, 
zrĨchlenie rekonvalescencie po ¼razoch, chorob§ch a oper§ci§ch, predŌģenie ģivota. 
 

          Pre dlhovekosť treba v živote dodržiavať niekoľko dôležitých bodov: 
- Cviļenie Qi gongu - pre obnovu a kultiv§ciu  

vlastnej energie 
- Cviļenie n¹h - nen§roļn® pohybov® cviļenia 
ako napr²klad Tai chi chuan ï Ļ²Ŕania hovoria: 
ak s¼ zdrav® nohy, je zdrav® aj telo 

- Uģ²vanie byl²n a bylinnĨch pr²pravkov podŎa 
potreby organizmu v rozliļnĨch ġt§di§ch 
cviļenia ï vyvaģovanie Yin a Yang v organizme 

- Ģivot v zdravom prostred² ï bl²zkosŠ pr²rody, 
more, hory... ï n²zka toxicita prostredia 
(vyģarovanie telekomunikaļnĨch siet², stres 
veŎkomesta, exhal§ty v ovzduġ²...) 

- Dobr® Feng Shui ï zdrav® bĨvanie 
v harmonickom prostred² 

 
 

- Qi gong pre bojové umenia ï pre zvĨġenie odolnosti tela voļi ¼derom, zosilnenie 
¼ļinku vlastnej techniky na s¼perovi, zrĨchlenie regener§cie po Šaģkom tr®ningu... 
    Bodhidharma je v bojovĨch umeniach veŎmi dobre zn§my "Zen" budhistickĨ mn²ch 
ģij¼ci pribliģne pred 1400 rokmi v chr§me Shaolin v pohor² Songshan v Ļ²ne. 
Bodhidharma str§vil v chr§me Shaolin v Ļ²ne mnoho rokov. Poļas tohto obdobia na 
z§klade svojich znalost² vytvoril cviļebn® met·dy pre mn²chov na posilnenie ich tela i 
mysle. Uļil s®riu fyzickĨch cviļen² pozost§vaj¼cu z 18 pohybovĨch foriem  aktor® 
zaznamenal do svojich dvoch s¼tier, v Japonsku nazvanĨch "Ekkinkyo" ( I-tin-ting ) a 
"Senzuikyo" (Xi shui jin). V "Ekkinkyo" Bodhidharma vyloģil s®riu fyzickĨch cviļen² a 
dĨchacie techniky, ktor® s¼ schopn® prisp¹sobiŠ telo k dlhĨm hodin§m medit§cie a 



pr²snym form§m tr®ningu. V "Senzuikyo" vysvetlil ako m¹ģu mn²si rozvin¼Š ich svoju 
ment§lnu i duchovn¼ silu na vysok¼ ¼roveŔ. 
   Toto uļenie Bodhidharmu sa ļasom stalo z§kladom fyzickĨch a energetickĨch 
zdravotnĨch cviļen² v chr§me a podporilo zrodenie ļ²nskeho "Kung Fu". Tento tr®ning 
Qi gong podŎa BodhidharmovĨch 
inġtrukci² prebieha v chr§me 
Shaolin uģ vyġe 14 storoļ². Poļas 
tohto obdobia boli tieto cviļenia 
mn²chmi z§roveŔ zdokonaŎovan®, 
a rozvinuli sa do viacerĨch vetiev 
- syst®mov. Tieto boli pod 
r¹znymi menami tr®novan® 
temer v celej Ļ²ne. Vznikla takto 
temer neprehŎadn§ spleŠ ġk¹l 
bojovĨch umen² a Qi gongovĨch 
syst®mov pr§ce s energiou. 

 
 
 
 
 

- Duchovný Qi gong ï pre dosiahnutie vyġġ²ch duchovnĨch 
stavov, skvalitnenie vlastnĨch duchovnĨch cviļen², 
dosiahnutie osvietenia. 
   NajvĨraznejġie sa duchovnĨ Qi gong prejavoval v Ļ²ne 
a Tibete. Zjednoduġene by sa dalo povedaŠ, ģe duchovnĨ 
Qi gong je s¼bor techn²k, ktor® maj¼ za ¼lohu zvĨġiŠ objem 
a kvalitu energie na ¼roveŔ, ktor§ umoģn² z²skavaŠ 
mimoriadne schopnosti a aģ pr²sŠ k poznaniu podstaty 
ģivota (osvietenie). V Tibete m§ vªļġina tĨchto cviļen² svoj 
p¹vod v Indii, ļasŠ poch§dza zmieġan²m a synt®zou 
r¹znych techn²k p¹vodn®ho ġamanizmu v Tibete 
a BudhistickĨch cviļen² starej Indie. V Ļ²ne je tento druh 
techn²k vĨsledkom prijatia TibetskĨch a IndickĨch uļen² do p¹vodnej predtaoistickej 
a Taoistickej duchovnej praxe. VĨsledkom tĨchto kult¼rnych prienikov s¼ unik§tne 
syst®my cviļen², ktor® dok§ģu cviļiaceho pomerne rĨchlo (roky) previesŠ na druhĨ 
breh poznania. Na vytvorenie vlastnej predstavy o duchovnĨch cviļeniach v starom 
Tibete odpor¼ļam knihu od Eduarda Tom§ġa ï Milarepa.  
 
 

- Qi gong pre dosahovanie 
mimoriadnych schopnost² ï vhodn® 
na zab§vanie publika vytr®novanĨmi 
neobyļajnĨmi schopnosŠami. 
Vyģaduje to dlh® roky intenz²vneho 
cviļenia dosiahnuŠ pomocou Qi gongu 
mimoriadne schopnosti, ale vĨsledky 
s¼ naozaj udivuj¼ce. V starej Ļ²ne sa 
hovorilo, ģe keŅ muģ cviļ² Qi gong, 
dok§ģe lepġie zastaŠ svoje miesto 
v pr§ci aj v rodine. V urļitĨch 
obdobiach bola Ļ²na pln§ rozliļnĨch 
ġk¹l Qi gongu predovġetkĨm poļas 



poslednĨch dvoch dynasti² Ming a Ļching. Dodnes sa v Ļ²ne udrģala siln§ rodinn§ 
trad²cia Qi gongovĨch ġk¹l. V dneġnej dobe Ļ²nska vl§da vĨrazne podporuje tzv. 
ġt§tny Qi gong ï ofici§lne, vedecky upraven® syst®my cviļen², ktor® s¼ urļen® ako 
zdravotn§ prevencia popul§cie, ale aj pre starġ²ch a chorĨch Ŏud². Tr®novanie 
mimoriadnych schopnost² zost§va dodnes v rodinnĨch ġkol§ch. No Ļ²nska vl§da 
v dneġnej dobe intenz²vne podporuje aj vĨskum det² a dospelĨch s mimoriadnymi 
schopnosŠami a ich rozv²janie pomocou Qi gongovĨch cviļen². 
 

 
  V Qi gongu existujú pojmy „cvičiť navonok„ a „cvičiť vo vnútri“.  
   Dao  - je to cviļenie navonok, ktor® predstavuje nauļenie sa fyzickĨch foriem cviļenia, a 
nie cviļenie pod holĨm nebom alebo v pr²rode, ako si niektorĨ myslia. Tento typ cviļenia 
propaguj¼ a pouģ²vaj¼ vġetky ġkoly Qi gong, jedn§ sa zvªļġa o tradiļn® formy, pr²padne ich 
novġie modifik§cie.  
   Fa - cviļiŠ vn¼tri opªŠ neznamen§ tr®ning v uzavretĨch priestoroch ï telocviļŔa 
a podobne. Predstavuje to vn¼torn¼ pr§cu s vlastnou energetikou, s energiou vesm²ru a 
zeme na b§ze vedom®ho riadenia Qi pomocou predstavivosti a pociŠovania, ļi 
koncentrovan²m sa na jednotliv® energetick® body na meridi§noch, ako aj pr§cu s 
meridi§nmi.  
   Shu  sa nazĨvaj¼ cviļenia, ktor® dost§va ģiak priamo od uļiteŎa ¼stnym odovzdan²m. 
M§lokedy sa tieto cviļenia zapisovali, a ak, tak v podobe podobenstiev a k·dov. Ģiak je 
v takomto pr²pade prijatĨ do rodinn®ho kruhu majstra, 
a intenz²vne na sebe pracuje, a realizuje Qi gong na 
princ²poch vn¼tornĨch energetickĨch org§nov (ļakry, Ming 
men, tri energetick® centr§...) a napojen²m sa na jemn® 
energie vesm²ru. 
  Z§vis² od druhu ġkoly Qi gongu a hlavne od uļiteŎa, ļi mu 
boli predan® vedomosti starĨch majstrov a ļi m§ dostatok 
vlastnĨch sk¼senost² a vrodenĨch danost², aby dok§zal 
svojich ģiakov nauļiŠ ako cviļiŠ Ăvo vn¼triñ.  
   No jedno je pre vġetkĨch ģiakov Qi gongu ist®. Treba prax 
cviļenia. Kto iba teoretizuje a ļ²ta o Qi gongu, nikdy 
nedosiahne ģiadne vĨsledky. Ļ²m viacej odcviļ²te, a ļ²m 
dlhġie ļasov® obdobie sa Qi gongu venujete pod veden²m 
kvalifikovan®ho majstra, tĨm lepġie vĨsledky dosiahnete. 
Ļ²tan²m kn²h na t¼to t®mu si eġte nikto nepredŌģil ģivot ani nevyzdravel... 
 
VONKAŠÍ -  POHYBOVÝ QI GON G:  -  Rozv²janie vonkajġieho elix²ru zdravia 
 
   Vonkajġ² pohybovĨ Qi gong je charakterizovanĨ nen§roļnĨmi fyzickĨmi cviļeniami, ktor® 
je moģno zvl§dnuŠ v kaģdom veku, sklad§ sa z r¹znych pohybov kombinovanĨch 
s dĨchac²mi technikami a vizualiz§ciou, ļi koncentr§ciou na jednotliv® meridi§ny a 
akupunkt¼rne body. 
 

VNÚTORNÝ QI GONG :  - rozv²janie vn¼torn®ho elix²ru zdravia 
 

   Vn¼tornĨ Qi gong je dosŠ podobnĨ medit§cii, ale nem§ niļ spoloļn® s BudhistickĨmi ļi 
inĨmi medit§ciami na prehŌbenie duchovnej praxe. Hoci sa cviļ² temer bez pohybu, vo 
vn¼tri cviļiaceho prebieha intenz²vna vn¼torn§ pr§ca s energetikou. 
 
 

 
Cvičebný a výukový program Školy Čínskej energetiky 



 
 
Cvičebná náplň školy: 
 

Yi Jin Jing  Qi Gong  
Ofici§lna cviļebn§ verzia Ļ²nskej Asoci§cie zdravotn®ho Qi gongu 
 

    Yi Jin Jing Qi gong je ġŎachovo-svalov® cviļenie, ktor® 
poch§dza zo starej Ļ²ny. Najstarġie z§znamy o tomto cviļen² 
poch§dzaj¼ spred 2 000 rokov. Je to cviļenie overen® ļasom, 
vypracovan® do posledn®ho detailu, a p¹sobiace na viacerĨch 
¼rovniach tela a energetiky. Hovor² sa, ģe m§ korene 
v staroļ²nskych ġamanistickĨch ritu§loch. Najstarġ² opis cviļen² 
sa nach§dza v pojednan² ĂHist·ria Dynastie Hanñ spred 2000 
rokov. Je jednou z verzi² BodhidharmovĨch cviļen² zo 
Shaolinsk®ho chr§mu, urļen® p¹vodne pre mn²chov. Cviļenie 
bolo mnohokr§t modifikovan® podŎa aktu§lnych potrieb a 
sk¼senost² praktikuj¼cich majstrov Qi gongu. Preto dnes existuje 
viacero verzi² odsk¼ġanĨch vekmi, ktor® zachovali p¹vodn® 
princ²py cviļenia, aj keŅ vonkajġia forma cviļenia sa zmenila. 
Cviļenie patr² medzi ġtyri z§kladn® piliere ļ²nskeho Qi gongu. 
Sklad§ sa z dvan§stich cviļen², cviļenĨch pomaly a mªkko, 
s pozornosŠou obr§tenou na toļenie a ohĨbanie chrbtice. MyseŎ 
nasleduje pohyby tela, pozornosŠ prech§dza  z energetickĨch 
dr§h (meridi§nov) a vit§lnych bodov plynule na jednotliv® 
pohyby. Tie s¼ koordinovan® s tokom Qi vo vn¼tri tela 
cviļiaceho. Spr§vna formy dĨchania v koordin§cii s pohybmi je 
kŎ¼ļom k ¼spechu tohto cviļenia. Toto cviļenie vĨrazne pom§ha 
predch§dzaŠ ochoreniam vn¼tornĨch org§nov a chrbtice, predlģuje ģivot a podporuje intelekt.       
 
 

Ba Duan Jin  Qi Gong  
Ofici§lna cviļebn§ verzia Ļ²nskej Asoci§cie zdravotn®ho Qi gongu 
 

   Tento Qi gong je jednĨm najzn§mejġ²ch v Ļ²ne aj 
Eur·pe. NazĨva s aj osem kusov brok§tu. Vznikol 
pribliģne pred 1 000 rokmi poļas dynastie Song. Po 
st§roļia je z§kladom ļ²nskej zdravotnej kult¼ry. Gao 
Lian, autor knihy Ăosem aspektov udrģania zdraviañ 
z obdobia dynastie Ming 1368 ï 1644, p²ġe vo 
svojom diele nasledovn®: ak praktikujeme cviļenie 
r§no a veļer, Ba Duan Jin n§s privedie do harm·nie 
s vesm²rom. N§zov Ba Duan Jin- osem kusov 
brok§tu sa prvĨ kr§t objavil v Ăknihe z§znamov 
naļ¼vaj¼cehoñ od Hong Maia za dynastie song. P²ġe: 
ĂLi Siju bol menovanĨ za cis§rovho komorn²ka v roku 
1117 zaļal preto vst§vaŠ o polnoci, a sediac na 
posteli praktikoval dĨchacie cviļenia a seba mas§ģ 
nazĨvan¼  Ba Duan Jin.ñ Ba Duan Jin sa dodnes 
praktikuje v  dvoch form§ch ï v stoji a v sede (pre 

starĨch a slabĨch Ŏud²). Ba Duan Jin sa cviļ² v celej Ļ²ne s menġ²mi, ļi vªļġ²mi odchĨlkami.  
Naġa verzia cviļenia poch§dza od majstrov Ļ²nskej Asoci§cie Zdravotn®ho Qi gongu. 
Podporuje dĨchac² a obehovĨ syst®m, silu konļat²n, flexibilitu kŌbov a priv§dza do 



rovnov§hy organizmus ako celok. Pom§ha lieļiŠ cievne ochorenia a osteopor·zu. Cviļenie 
je veŎmi obŎ¼ben® aj v z§padnom svete pre jeho rĨchle vĨsledky.  

 
Wu Qin Xi  Qi Gong  
Ofici§lna cviļebn§ verzia Ļ²nskej Asoci§cie zdravotn®ho Qi gongu 

 
   Wu Qin Xi, alebo aj hra piatich zvierat je takisto v  z§padnom svete zn§my Qi gong. 
Aj tento patr² medzi ġtyri z§kladn® piliere ļ²nskeho Qi gongu. Jeho zakladateŎ Hua Tuo ģil 
pred cca 2 100 rokmi. Vytvoril tento syst®m na z§klade uģ existuj¼cich fyzickĨch cviļen², 
funkci² vn¼tornĨch org§nov a princ²poch cirkul§cie energie Qi. Vych§dzal z pozorovania 
pohybov zvierat v pr²rode, a to Tigra, JeleŔa, MedveŅa, Opice a Vt§ka. Cviļenie navonok 
napodobuje pohyby zvierat v kombin§cii s vn¼tornĨmi cvikmi a dĨchan²m. Jednotliv® cviky 
s¼ jednoduch® a elegantn®, Ŏahko sa daj¼ nauļiŠ. Sk¼senosti ukazuj¼, ģe po dlhġom 
praktikovan² tohto cviļenia sa zlepġuje tak fyzick® ako aj ment§lne zdravie. Cviļenie 
zlepġuje  dĨchanie, posilŔuje kardiovaskul§rny syst®m, ģen§m vĨrazne zlepġuje postavu. 
Cviļen²m narast§ fyzick§ sila, spevŔuje sa ¼chop a stisk r¼k, pohyblivosŠ kŌbov. 
NezanedbateŎnĨm pr²nosom je posilnenie duchovnej vitality a psychiky. V starĨch textoch 
sa p²ġe, ģe toto cviļenie sa pouģ²valo aj pri lieļbe opuchov n¹h. V starom texte Zhuang Zi 
sa p²ġe: ñVydychuj, aby si sa zbavil odpadu, a nadĨchni ļerstvĨ vzduch napodobŔuj¼c 
ch¹dzu medveŅa, a cesta m§vania kr²dlami ako vt§k predŌģi tvoj ģivotñ Toto je najstarġ² 
z§znam n§padu myġlienky napodobovan²m zvierat zlepġovaŠ svoje zdravie. SamotnĨ prvĨ 
p²somnĨ z§znam o Hre piatich zvierat sa nach§dza v biografii jeho zakladateŎa Hua Tuo v 
knihe Hist·ria troch kr§Ŏovstiev od Chen Shoua z obdobia z§padnej dynastie Jin (265 ï 
316).  V dneġnej dobe existuj¼ dva sp¹soby cviļenia Hry piatich zvierat: 

1. Jeden zd¹razŔuje precviļovanie trupu a konļat²n, aby sa posilnila konġtit¼cia tela. 
NazĨva sa to aj Ăvonkajġie cviļenie Hry piatich zvieratñ 

2. DruhĨ zd¹razŔuje ment§lne cviļenia, ktor® maj¼ imitovaŠ duġevn® aktivity a prejavy 
zvierat, aby sa stimulovala ment§lna aktivita cviļiaceho. Toto sa nazĨva Ăvn¼torn® 
cviļenia Hry piatich zvieratñ. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Liu Zi Jue  Qi Gong  



Ofici§lna cviļebn§ verzia Ļ²nskej Asoci§cie zdravotn®ho Qi gongu 

 
   Je to Qi gong Ăġiestich zvukovñ, ktorĨ bol vytvorenĨ pre 
kontrolu dĨchania. Toto cviļenie u cviļiaceho reguluje 
n§rast a ¼stup energie Qi, keŅ pri jednotlivĨch cvikoch 
vyslovujeme zvuky XU, HE, HU, SI, CHUI a XI. PosilŔuj¼ 
vn¼torn® org§ny ako peļeŔ, pŎ¼ca, srdce, obliļky a Ņalġie. 
Je to cviļenie vhodn® pre vġetky vekov® kateg·rie, je 
jednoduch® a pr²jemn®. BadateŎne zlepġuj¼ kvalitu ģivota 
cviļiacich, zlepġenie moģno n§jsŠ dokonca aj v oblasti 
soci§lnych vzŠahov a v zn²ģen² rodinnĨch konfliktov. Je to 
sp¹soben® jemnĨmi dĨchac²mi technikami, ktor® 
ukŎudŔuj¼ em·cie a pocity. Cviļenie tieģ zniģuje tlak 
a pom§ha pri hypertenzii. N§zov Liu Zi Jue sa po prvĨ kr§t 
objavil v knihe ĂStarostlivosŠ o myseŎ a o predŌģen² ģivotañ 
od Too Honjinga z obdobia juģnĨch a severnĨch dynasti² 
(420 ï 589). P²ġe v nej, ģe existuje iba jeden zvuk (sp¹sob 
)n§dychu, ale ġesŠ zvukov vĨdychu - XU, HE, HU, SI, CHUI a XI. CHUI zbavuje telo 
prebytoļn®ho ohŔa, HU odstraŔuje do tela vniknutĨ vietor, XI eliminuje obavy a strach, HE 
podporuje cirkul§ciu Qi, XU odv§dza z tela chlad a SI zniģuje stres. ńalej p²ġe, ģe Ăōudia so 
srdeļnĨmi probl®mami by mali praktikovaŠ zvuky CHUI a HU, aby odviedli z tela hor¼ļosŠ 
a chlad, t², ktorĨ maj¼ pŎ¼cne probl®my, maj¼ praktikovaŠ zvuk XU, aby zmierŔovali opuchy 
konļat²n. Pacienti s chorou slezinou maj¼ praktikovaŠ XI, aby eliminovali stres, a t², ktorĨ 
maj¼ probl®my s peļeŔou, maj¼ si vziaŠ na pomoc zvuk HE. Z tohto vidno, ģe cviļenie 
telesnĨch cviļen², kombinovan® so zvukmi m§ vĨznamn¼ ¼lohu pri posilŔovan² a lieļen² 
Ŏudsk®ho organizmu. To, ģe cviļenia pretrvali aģ do dneġnej doby svedļ² o tom, ģe s¼ 
vysoko ¼ļinn®. Tento Qi gong patr² medzi ġtyri z§kladn® piliere ļ²nskeho Qi gongu. 
 

 
 
Yishen Jiuduanjin Qi Gong  
Ofici§lna cviļebn§ verzia Ļ²nskej Asoci§cie zdravotn®ho Qi gongu 
 

   Yishen Jiuduanjin Qi Gong vych§dza z uļenia 
o akupunkt¼rnych dr§hach Tradiļnej ļ²nskej medic²ny. 
Bol vytvorenĨ majstrami ļ²nskej Asoci§cie zdravotn®ho Qi 
Gongu na b§ze poznatkov o pr¼den² Qi a krvi v tele po 
takzvanĨch hlavnĨch a vedŎajġ²ch dr§hach. Bol ġpeci§lne 
vytvorenĨ pre posilnenie a udrģovanie zdravia v kaģdom 
veku. Đspeġne sa pouģ²va pri ochoreniach srdca a pŎ¼c.  
Pohyby v tomto Qi Gongu s¼ jednoduch®, nen§siln®, 
Ŏahko zrozumiteŎn®, navz§jom previazan®, plynul® a 
harmonick®. Moģno ho cviļiŠ aj v sede na stoliļke, tĨm je 
toto cviļenie mimoriadne vhodn® aj pre seniorov, ktorĨ 
uģ nedok§ģu pevne st§Š na noh§ch.  
 

 
 

 
 

 
 

Lao Go ng Qi Gong  



 
   Toto cviļenie je zameran® na z²skanie a zosilnenie pocitu Qi 
v ruk§ch, dlaniach, je to cviļenie pre silnĨ z§klad Ņalġ²ch Qi 
gongovĨch cviļen², sklad§ sa zo ġiestich poz²ci², a je zo 
vġetkĨch uvedenĨch zost§v najjednoduchġ² na cviļenie, no 
z§roveŔ je pre cviļiacich jeden z najzauj²mavejġ²ch. 
 
 
 

 
 

I  Tin Ting  Qi Gong  
 

   Tento druh Qi Gong takisto nevyģaduje tvrd® tr®ningov® 
nasadenie, ale moģno ho zaradiŠ k Ŏahġ²m form§m rekreaļn®ho 
cviļenia. Jeho zdravotn® ¼ļinky s¼ vġak ohromuj¼ce. Tento 
zdravotnĨ syst®m Qi Gong bol po tis²croļia v Ļ²ne rozv²janĨ tak, 
aby umoģnil spevŔovaŠ zdravie Ŏud², a urĨchŎoval lieļenie 
rozliļnĨch druhov zranen². Toto cviļenie pozost§vaj¼ce z 12 
pol¹h r¼k v stoji spojenĨch so ġpeci§lnymi dĨchac²mi technikami 
a vizualiz§ciou s¼ schopn® prisp¹sobiŠ telo dlhĨm hodin§m 
medit§cie alebo n§roļnĨm form§m fyzick®ho tr®ningu, tĨm je 
veŎmi vhodnĨ pre ġportovcov a fyzicky ļi ment§lne pracuj¼cich 
Ŏud². Pomocou nich moģno rozvin¼Š aj svoju ment§lnu i 
duchovn¼ silu na veŎmi vysok¼ ¼roveŔ. 

 
 

 
 

VNÚTORNÝ QI GONG :  
 

Malý nebeský obeh – Siao Tiou Z chien  
ï cviļ² sa podŎa individu§lnych schopnost² ¼ļastn²kov 
  

   MalĨ nebeskĨ obeh m§ za ¼lohu naplniŠ predn¼ a zadn¼ stredov¼ dr§hu Ģen-mai a Du-
mai energiou Qi a cirkul§ciou Qi ich spriechodniŠ, ļ²m sa v tele vytvor² vĨznamnĨ 
rezervo§r Qi, ktor§ je neust§le k dispoz²cii pre vn¼torn® org§ny. Toto vĨrazne prispieva 
k zlepġeniu zdravotn®ho stavu cviļiacich. Zvl§dnutie tohto cviļenia je vstupnou br§nou do 
tajomn®ho sveta pokroļil®ho Qi gongu. 
 

Veľký nebeský obeh – Ta Čou Tchien  
ï cviļ² sa podŎa individu§lnych schopnost² ¼ļastn²kov 

 
   Pri tomto pokroļilom cviļen² je Qi veden§ do konļat²n, ļo vĨrazne ovplyvŔuje zdravotnĨ 
stav ġliach a svalov. Tr®novaŠ moģno v meditaļnej polohe v sede, v Ŏahu, alebo v stoji.  
 

 
 
 
 
 
 
Ďalšia teoretická príprava ohľadne energie Qi 



 

Základy Čínskej medicíny: 
 v rozsahu prv®ho roļn²ka ġkoly Tradiļnej Ļ²nskej Medic²ny 
 

ï Z§klady ļ²nskej medic²ny 
ï ObecnĨ ¼vod do ļ²nġtiny a ļ²nske znaky 
ï Uļenie o piatich prvkoch v medic²ne 

ï uļenie o vzŠahoch medzi vn¼tornĨmi org§nmi 
cangfu a zvl§ġtne org§ny 

ï uļenie o Qi, druhy Qi a uļenie o krvi 
ï charakteristika syst®mu 12 riadnych dr§h a 8 
mimoriadnych dr§h 

ï charakteristika vit§lnych bodov na dr§hach 
a ich vĨznam pre Qi gong 

ï chorobn® procesy org§nov zangfu 
ï ochorenia z chladu 
ï ochorenia z tepla 

 

Základy Feng Shui: 
 energetika priestoru, tok Qi v obytnom priestore a Feng Shui pre zdravie 
 

- Feng Shui kompas ï te·ria a prax s Feng Shui 
kompasom, pouģ²vanie kompasu v praxi 

- Te·ria 5 prvkov vo Feng Shui a vyvaģovanie ich vplyvov 
v obytnom priestore 

- AnalĨza energetickĨch kval²t bĨvania 
- Tok energie v byte ï ġkola tvarov 
- Feng Shui piatich elementov 
- Pouģitie a vĨber interi®rovĨch farieb na vyv§ģenie 

energie Qi v obytnom priestore   
- Aktiv§cia jednotlivĨch oblast² ģivota ï zdravie, peniaze, 
vzŠahy, kari®ra, sl§va... 

- Feng Shui Numerol·gia 
- Duchovn® lieļenia bytov 
- Pr²ļiny ochoren² z nespr§vneho usporiadania priestoru a ich n§prava 
- Spr§vne pouģitie akt²vnych prvkov vo Feng Shui ï voda, zrkadl§, zvonkohry  akv§ri§ 
- Rastliny vo Feng Shui 
- A Ņalġie zauj²mav® t®my pre priaznivcov Feng Shui... 
 
základy GPZ: 
 lokaliz§cia geopatog®nnych z·n na pozemku a v dome 
 

- lokaliz§cia Geopatog®nnych z·n 
- Funkcia a pouģitie virgule 
- Podzemn§ voda 
- Curryho ļiary 
- Hartmanove p§sy 
- Energia ġpir§l 
- Poģieraļe energie 

- Rastliny, ktor® indikuj¼ pr²tomnosŠ GPZ 
- Rastliny indikuj¼ce zdrav® podloģie 
- geologick® zlomy 


