Stkromné hodiny Skoly Cinskej Energetiky

Pre vSetkych zaujemcov o Feng Shui a Qi gong

Sdkromné hodiny ,Sité na mieru™ Vam umoznia ziskat' vhlad
a vedomosti v oblasti Cinskej energetiky a filozofie. Obsahuju
vedomosti a zrucnosti z oblasti energetiky Cloveka a priestoru.
Individudlne stadium Vam mozni ziskat' holisticky pohlad na
svet alepSie chapat vztahy medzi svetom bioenergii |='

a realnym zivotom v hmotnom svete. Sukromné vyucovanie je

vhodné aj pre Uplnych laikov, ktory doteraz prisli s Qi gong,
Feng Shui a Tradicnou cinskou medicinou do kontaktu iba
okrajovo, nemame Zziadne vekové alebo iné obmedzenia.
Vyhodou su rychle odpovede na Vase konkrétne otazky a odborny dohlad pri cviceniach,

ako aj

vyspecifikovanie tém sukromnych hodin podla Vasich predstav a Zelani.

Sukromné hodiny pod odbornym dohl'adom Sifu Petra Fila

(Sifu Peter Filo - profesionalny Skolitel’ Feng Shui, Qi gong a Tai chi chuan
so 17 roCnou praxou, honorarny poradca v bojovych umeniach pre
oblast’ Qin Tao v Cine, Sifu tretieho stupiia pre Qi gong a Tai chi chuan
udeleny v Qin Tao v Cine, zastupca Howarda Choya ECOFS — European
College of Feng Shui pre Cesku a Slovensku republiku pre Qi gong, Tai chi
; chuan a Feng Shui, riaditel’ Feng Shui International Ltd London...)

DalSie informéacie o $kolitelovi najdete na internetovej stranke www.fengshui-studio.sk

Prehl'ad jednotlivych tém siikkromnych hodin:

Feng

Shui

Zaklady Feng Shui — Uvod do systému analyz tejto Skoly, rozsiahla téma energie Qi zeme
a skola tvarov

Feng Shui a zdravie — Feng Shui piatich elementov pre zdravie, zdravotné Feng Shui,
Tradi¢na ¢inska medicina a Feng Shui

Zakladné analyzy vo Feng Shui - 8 palacov, analyza 24 vchodov a praca s kompasom
Feng Shui pre podnikanie a firmy

Ritualne Feng Shui — Cistenie energetiky priestoru, duchovné techniky ladenia priestoru,
Sigil, ochranné znaky a symboly...

Symbolika obrazov a so6ch

Pozemky a nehnutel'nosti — predaj a kiipa nehnutel'nosti a ich ocenenie z pohl'adu Feng
Shui

Almanach Tung Shu - analyza osudu ¢loveka a Feng Shui - Citanie z tvare Mian Xian,
Cinska astroldgia — telo cisara, Feng Shui Numeroldgia, rec tela

Zdravotné cvicenia Qi gong

Zaklady zdravotnych cviceni Qi gong - Lao Gong Qi Gong - Toto cvi¢enie je zamerané
na ziskanie a zosilnenie pocitu Qi v rukach, dlaniach, je to cviCenie pre silny zaklad dalSich
Qi gongovych cviCeni, skladd sa zo Siestich pozicii, a je zo vSetkych uvedenych zostav
najjednoduchsi na cviCenie, no zaroven je pre cviciacich jeden z najzaujimavejsich.


http://www.fengshui-studio.sk/

- Yi Jin Jing Qi Gong - Toto cvitenie vyrazne pomaha predchadzat’ ochoreniam vnutornych
organov a chrbtice, predlzuje Zivot a podporuje intelekt. )

- Ba Duan Jin Qi Gong - Podporuje dychaci a obehovy systém, silu koncatin, flexibilitu kibov
aprivddza do rovnovahy organizmus ako celok. Pomaha lie¢it cievne ochorenia
a osteoporozu.

- Yishen Jiuduanjin Qi Gong - Bol Specialne vytvoreny pre posilnenie a udrZovanie zdravia
v kazdom veku. Uspesne sa pouziva pri ochoreniach srdca a pl'iic. Mozno ho cviéit’ aj v sede
na stolicke, tym je toto cvicenie mimoriadne vhodné aj pre seniorov, ktory uz nedokazu
pevne stat’ na nohach.

- ITin Ting Qi Gong - Toto cvitenie pozostavajuce z 12 poloh ruk v stoji spojenych
so Specialnymi dychacimi technikami a vizualizaciou si schopné prisposobit’ telo dlhym
hodinam meditacie alebo naro¢nym formam fyzického tréningu, tym je vel'mi vhodny pre
Sportovcov a fyzicky ¢i mentalne pracujucich l'udi.

- Maly nebesky obeh - cvici sa podla individualnych schopnosti Ucastnikov

- Vel'ky nebesky obeh — cviCi sa podla individualnych schopnosti Gcastnikov

- 24 Yang Tai Chi Chuan - oficidlna forma Cinskej Asociacie Wu Shu

Podmienky:

Pocet ucastnikov na sikromnych hodinach je od jedného do pat'.
Sukromné hodiny prebiehaju iba v Bratislave,

Ceny:

Skupina do 5 ucastnikov: spolo¢nda cena - 100 Euro na 1 hodinu. Prva hodina spolo¢nda cena 50 Euro
Skupina do 3 acastnikov: spolocna cena - 90 Euro na hodinu. Prva hodina spolo¢na cena 50 Euro
Individualne vyucovanie jednotlivca: cena - 40 Euro na 1 hodinu. Prva hodina 20 Euro

V cene su zahrnuté Studijné materidly podla potreby jednotlivych tém sStadia: skriptd, Studijné
pomocky, profesionalny Feng Shui kompas a Feng Shui meter (mozno zakupit), elektronické podklady
do PC, pisacie potreby — per3, fixky, pravitka, poznamkové bloky...

Po absolvovani celej témy — napriklad Feng Shui pre zdravie,
alebo kompletného cvicenia Ba Duan jin Qi gong a podobne ziskavate
absolventsky Certifikat od Feng Shui International Education Society.

Ako sa prihlasit’ na Sikromné stadium:

Pred nastupom je nutné sa prihlasit’' telefonicky na cCisle: 00421 917 391 673

Alebo mailom na: studio@fengshui-studio.sk


mailto:%20studio@fengshui-studio.sk

Obsah sikromnych hodin Skoly Cinskej Energetiky:

Zaklady Feng Shui

Témy Skolenia: 5

Co je to Feng Shui — definicia systému a histdria od starej Ciny po moderna dobu

Analyza priestoru prostriedkami Feng Shui - Osem palacov vo Feng Shui

Zameranie priestoru a vyhotovenie podorysu pre analyzu chybajlcej Casti a perspektivy na podoryse
Tok energie v byte a napravovanie stavebnych chyb

Dvere, okna, schody, nabytok ,stoly, krby a bytové doplnky z pohladu Feng Shui analyz

Vonkaijsi a vnatorny Ming tang a riadenie energie Qi v priestore

Tri piliere Feng Shui v byte a kancelarii

Tri vstupy do hradu — analyza vchodu

Umiestnenie postele a zariadenie jednotlivych miestnosti

5 zvierat vo Feng Shui — analyza piatich vlastnosti priestoru podl'a Feng Shui pravidiel

Feng Shui - pouzitie farieb na vyvazenie negativnych vplyvov

Doplnky Feng Shui — akvaria, kvety, fontany, svetla, zrkadla a ich spravne umiestnenie pre financny
Uspech

Feng Shui Numeroldgia

Feng Shui pre zdravie

Témy skolenia:

Ako pomaha Feng Shui pri ochoreniach a prevencii ochoreni

Konflikty dveri a ich vplyv na zdravie — odstranenie problému

Energetické prievany v byte a ich nasledok - odstranenie problému

tok energie v byte a napravovanie stavebnych chyb

Dvere, okna, schody, nabytok ,stoly, krby a bytové dopinky z pohl'adu nasho zdravia
Skola tvarov — Ming tang a riadenie energie Qi v priestore

Umiestnenie postele a zariadenie spalne, detskej izby a host'ovskej izby

5 zvierat vo Feng Shui — analyza piatich vlastnosti priestoru podla Feng Shui pravidiel
Feng Shui - pouZitie farieb na vyvazenie negativnych energetickych vplyvov
LieCenie nespavosti

Pomocovanie deti, nespavost’ deti, zdravy vyvoj dietata - odstranenie problému

Pat’ elementov a ich vplyv obytny priestor

Zariadenie detskej izby pre zdravy vyvoj dietata

Tradi¢na Cinska Medicina a Feng Shui

Harmonizacné prostriedky energetického pola bytu a ich pouZitie

A d'alSie zaujimavé témy pre priaznivcov Feng Shui...

Zakladne analyzy vo Feng Shui

Témy skolenia: y

Co je to Feng Shui — definicia systému a histdria od starej Ciny po modernd dobu
analyza priestoru prostriedkami Feng Shui - Osem palacov vo Feng Shui

Feng Shui kompas a praca s kompasom

zameranie priestoru Feng Shui kompasom a vytvorenie podkladov pre analyzu
Studia toku Qi - tok energie v byte a napravovanie stavebnych chyb

analyza podla piatich prvkov

sektorova analyza priestoru

analyza 24 vchodov

pouzitie farieb na zaklade analyzy piatich prvkov

Aktivacia a ochrana jednotlivych oblasti Zivota na zaklade sektorovej analyzy — zdravie, peniaze,
vzt'ahy, kariéra, slava...

Feng Shui pre podnikanie a firmy



Témy skolenia:
- Feng Shui kompas — tedria a cviCenia s Feng Shui kompasom, pouzivanie kompasu v praxi
- Analyza firemného priestoru podla 5 prvkov a ich vyvazovanie vplyvov pomocou Feng Shui
- Analyza kancelarii podla piatich zvierat a ich aplikacia vo firemnom priestore
- analyza energetiky firmy prostriedkami Feng Shui
- zameranie priestoru a vyhotovenie podorysu pre analyzu
- tok energie vo firme — predajne, reStauracie, , kancelarie, malé a velké firmy
- oSetrenie problémov s neproduktivnymi pobockami
- rozdiely v pristupe pri analyze a ladeni rozli¢nych prevadzok - firiem, kancelarii, obchodov,
reStauracii, hotelov, predajni v obchodnych centrach...
- vyladenie jednotlivych oblasti firmy — zakaznici, peniaze, vztahy, pobocky, slava...
- ozdravovanie firiem prostriedkami Feng Shui
- Vchodova analyza a situovanie najvhodnejSich vchodov do firiem
- Kancelaria riaditela, top managementu a ostatnych zloziek firmy
- Symboly moci vo Feng Shui
- Aktivacia obratu prostriedkami Feng Shui a ich umiestnenie
- Znizenie chybovosti pracovnikov a ich fluktuacie
- Autopark a Feng Shui
- Ochranné prvky Feng Shui (kontroly, kradeze)
- Uzdravovanie neuhradenych faktur...

Ritualy Feng Shui

Témy skolenia:

- Rozlicné techniky cistenia energetiky priestoru, od tych najjednoduchsich az po najnaroc¢nejsie

- duchovné techniky ladenia priestoru —aktivacia jednotlivych oblasti ritualmi Feng Shui

- programovanie Uspechu

- energetické obrazy - Co to je, a ako pracujd, ochrana a programovanie energetiky domu

- Zuan Kong Sigil — pecat’ Zuan Kong — Vasa energeticka pecat’ vo vesmire — ako vytvorit’ vlastnu
energetickd ochrannl pecat’

- ochranné znaky asymboly — techniky vytvarania symbolov a znakov, Dao Fu — ochranné
a aktivacné talizmany

- nasledovanie 9 hviezd — aktivacia jednotlivych oblasti Zivota v byte

- Yu Nei — programovanie prosperity

- LieCenie priestoru Styrmi stuhami

- Tri tajomstva Mantra — mudra - vizualizacia a ich pouzitie pri programovani a Cisteni priestoru

Symbolika obrazov a séch

Témy skolenia:

Co su to symboly a nastroje vo Feng Shui

Ochranné symboly a nastroje

Harmonizacné symboly a nastroje

Programujlice symboly a nastroje

Doplriujice symboly a nastroje z pohladu 5 prvkov
Rec tela na obrazoch a sochach

Skryté programy obrazov a soch

Rozdelenie bytovych doplnkov podla svetovych smerov
Rozdelenie doplnkov podla 5 Ziviov

Doplnky Feng Shui — akvaria, kvety, fontany, svetla, zrkadla a ich spravne umiestnenie pre financny
Uspech



Pozemky a nehnutelnosti
Témy Skolenia:
- Co je to Feng Shui a ako vplyva nas zivot energia Qi
- Hodnotenie nehnutel'nosti z pohl'adu Feng Shui - dom, byt, chata...
- Vyber pozemkov a ich hodnotenie podla Feng Shui
- Obhliadka pozemku z pohladu Geopatogénnych zo6n
- Hodnotenie firemnych budov
- Ako zatraktivnit’' nehnutel'nost’ pre predaj prostriedkami Feng Shui
- Poutitie interiérovych a exteriérovych farieb pri predaji nehnutel'nosti
- Osvetlenie v interiéri a exteriéri budov pri predaji nehnutelnosti
- Farebnost fasady, strechy, plotov, vstupnej brany ako harmonicky celok
- Na Co treba davat’ pozor pri kiipe nehnutel'nosti — vplyvy zvonka na dom a pozemok
- Vyhl'ad z okna z pohl'adu kvalit Feng Shui
- Nevhodné nehnutel'nosti pre byvanie — z pohl'adu exteriéru
- Vyznam histdrie nehnutelnosti — v rozmedzi poslednych 20 rokov
- Histdria pozemku na ktorom stoji nehnutelnost’
- Pddorys bytu a ako urcit’ kvalitu nehnutel'nosti pre byvanie a podnikanie
- Kupuijete stastny dom?
- Ako rozpoznat’ na pozemku pritomnost’ Geopatogénnych zdn
- Stavebny pozemok — vyber pozemku, umiestnenie domu na pozemku, ulozZenie inZinierskych
sieti, vysadba stromov a zahrada
- A mnoho dalsich zaujimavych tém ohl'adom realit, ich predaja a kapy...

Almanach Tung Shu

Tato téma o Cinskej mudrosti obsahuje viacero tém, tykajucich sa osudu Cloveka aj Feng
Shui.

Tung Shu - praca s cinskym almanachom mudrosti vam otvori cestu k tajomstvam
Stastnych dni v roku a vyberu vhodnych datumov pre doleZité cinnosti

Mian Xian - Vas uvedie do tajomstva Citania z tvare, ponukneme mnozstvo tipov a rad,
ktoré Vam objasnia toto staré Cinske umenie.

Legenda o narodeni v styroch rocnych obdobiach — jednoducha a trochu neobvykla
astrologicka predpoved’ osudu cCloveka tak, ako to pouziva Cinska kultira uz celé tisicrocia
vam da spravne smerovanie do Zivota.

Citanie osudu podl'a znamienok na tvari — toto Citanie osudu poukazuje na Vase viohy,
a slabé miesta a dava rady, ako sa v zivote spravat’ a comu vyhybat/, aby ste mali stastny
osud.

Citanie osudu podl'a znamienok na tele — aj toto &itanie osudu poukazuje na Vase
vlohy, a slabé miesta a dava rady, ako sa v zivote spravat’ a Ccomu vyhybat, aby ste mali
St'astny osud.

Feng Shui Numeroldgia - jednoduchym a nenarocnym spbsobom sprostredkované
vedomosti o vasom Zzivotnom poslani a schopnostiach z datumu narodenia, cisla domu
v mieste bydliska a poschodia, na ktorom byvate. Zaujimavy a netradi¢ny koncept cinskej
mudrosti.

Feng Shui a nepriaznivé vplyvy hviezd Xuan Kong — popis jednotlivych rocnych
vplyvov vesmiru na naSe byvanie a nasSu prosperitu vas uvedie do tajomstiev cyklickych
zmien energii vo vesmire a ukaze vam ako ich vplyv ovladnut’ pre svoje dobro.

Zapadny Lunarny kalendar — Uvod do pouzitia zapadného lunarneho kalendara Vas
nauci ako pracovat’ so Styrmi Zzivlami ovladajucimi jednotlivé dni a ako ziskanie maximum
vyhod z poutzitia tychto vplyvov.



