
 
 

Súkromné hodiny Školy Čínskej Energetiky 
Pre všetkých záujemcov o Feng Shui a Qi gong 

 
 

 
 

   Súkromné hodiny „šité na mieru“ Vám umožnia získať vhľad 
a vedomosti v oblasti Čínskej energetiky a filozofie. Obsahujú 
vedomosti a zručnosti z oblastí energetiky človeka a priestoru. 
Individuálne štúdium Vám možní získať holistický pohľad na 
svet a lepšie chápať vzťahy medzi svetom bioenergií 
a reálnym životom v hmotnom svete. Súkromné vyučovanie je  
vhodné aj pre úplných laikov, ktorý doteraz prišli s  Qi gong, 
Feng Shui a Tradičnou čínskou medicínou do kontaktu iba 
okrajovo, nemáme žiadne vekové alebo iné obmedzenia. 
Výhodou sú rýchle odpovede na Vaše konkrétne otázky a odborný dohľad pri cvičeniach, 
ako aj vyšpecifikovanie tém súkromných hodín podľa Vašich predstáv a želaní. 
 
  
 

Súkromné hodiny pod odborným dohľadom  Sifu Petra Fila 

 
 (Sifu Peter Filo - profesionálny školiteľ Feng Shui, Qi gong a Tai chi chuan 

so 17 ročnou praxou, honorárny poradca v bojových umeniach pre 
oblasť Qin Tao v Číne, Sifu tretieho stupňa pre Qi gong a Tai chi chuan 

udelený v Qin Tao v Číne, zástupca Howarda Choya ECOFS – European 

College of Feng Shui  pre Českú a Slovenskú republiku pre Qi gong, Tai chi 
chuan a Feng Shui, riaditeľ Feng Shui International Ltd London...) 

 
Ďalšie informácie o školiteľovi nájdete na internetovej stránke www.fengshui-studio.sk 

 

Prehľad jednotlivých tém súkromných hodín: 
 
Feng Shui  

- Základy Feng Shui – úvod do systému analýz tejto školy, rozsiahla téma energie Qi zeme 

a škola tvarov 
- Feng Shui a zdravie – Feng Shui piatich elementov pre zdravie, zdravotné Feng Shui, 

Tradičná čínska medicína a Feng Shui 

- Základné analýzy vo Feng Shui - 8 palácov, analýza 24 vchodov a práca s kompasom 
- Feng Shui pre podnikanie a firmy 

- Rituálne Feng Shui – čistenie energetiky priestoru, duchovné techniky ladenia priestoru, 
Sigil, ochranné znaky a symboly... 

- Symbolika obrazov a sôch 
- Pozemky a nehnuteľnosti – predaj a kúpa nehnuteľností a ich ocenenie z pohľadu Feng 

Shui 

- Almanach Tung Shu - analýza osudu človeka a Feng Shui – čítanie z tváre Mian Xian, 
Čínska astrológia – telo cisára, Feng Shui Numerológia, reč tela 

 

Zdravotné cvičenia Qi gong     
- Základy zdravotných cvičení Qi gong - Lao Gong Qi Gong - Toto cvičenie je zamerané 

na získanie a zosilnenie pocitu Qi v rukách, dlaniach, je to cvičenie pre silný základ ďalších 
Qi gongových cvičení, skladá sa zo šiestich pozícií, a je zo všetkých uvedených zostáv 

najjednoduchší na cvičenie, no zároveň je pre cvičiacich jeden z najzaujímavejších. 

http://www.fengshui-studio.sk/


- Yi Jin Jing Qi Gong -  Toto cvičenie výrazne pomáha predchádzať ochoreniam vnútorných 

orgánov a chrbtice, predlžuje život a podporuje intelekt.      
- Ba Duan Jin Qi Gong - Podporuje dýchací a obehový systém, silu končatín, flexibilitu kĺbov 

a privádza do rovnováhy organizmus ako celok. Pomáha liečiť cievne ochorenia 

a osteoporózu.  
- Yishen Jiuduanjin Qi Gong - Bol špeciálne vytvorený pre posilnenie a udržovanie zdravia 

v každom veku. Úspešne sa používa pri ochoreniach srdca a pľúc.  Možno ho cvičiť aj v sede 

na stoličke, tým je toto cvičenie mimoriadne vhodné aj pre seniorov, ktorý už nedokážu 
pevne stáť na nohách. 

- I Tin Ting Qi Gong - Toto cvičenie pozostávajúce z 12 polôh rúk v stoji spojených 
so špeciálnymi dýchacími technikami a vizualizáciou sú schopné prispôsobiť telo dlhým 

hodinám meditácie alebo náročným formám fyzického tréningu, tým je veľmi vhodný pre 
športovcov a fyzicky či mentálne pracujúcich ľudí.  

- Malý nebeský obeh – cvičí sa podľa individuálnych schopností účastníkov 

- Veľký nebeský obeh – cvičí sa podľa individuálnych schopností účastníkov 
- 24 Yang Tai Chi Chuan – oficiálna forma Čínskej Asociácie Wu Shu 

- ... 
 

Podmienky: 
 

Počet účastníkov na súkromných hodinách je od jedného do päť.  

Súkromné hodiny prebiehajú iba v Bratislave,  

 

Ceny: 
 
Skupina do 5 účastníkov: spoločná cena - 100 Euro na 1 hodinu. Prvá hodina spoločná cena 50 Euro 

 Skupina do 3 účastníkov: spoločná cena -  90 Euro na hodinu. Prvá hodina spoločná cena 50 Euro 

Individuálne vyučovanie  jednotlivca: cena -  40 Euro na 1 hodinu.  Prvá hodina 20 Euro 
  
 

   V cene sú zahrnuté študijné materiály podľa potreby jednotlivých tém štúdia: skriptá, študijné 

pomôcky, profesionálny Feng Shui kompas a Feng Shui meter (možno zakúpiť), elektronické podklady 
do PC, písacie potreby – perá, fixky, pravítka, poznámkové bloky... 
 

Po absolvovaní celej témy – napríklad Feng Shui pre zdravie, 
alebo kompletného cvičenia Ba Duan jin Qi gong a podobne získavate  
absolventský Certifikát od Feng Shui International Education Society. 

 
 

Ako sa prihlásiť na Súkromné štúdium: 
 

Pred nástupom je nutné sa prihlásiť telefonicky na čísle: 00421 917 391 673 

Alebo mailom na: studio@fengshui-studio.sk 
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Obsah súkromných hodín Školy Čínskej Energetiky: 
 

Základy Feng Shui 
 
Témy školenia: 

- Čo je to Feng Shui – definícia systému a história od starej Číny po modernú dobu 
- Analýza priestoru prostriedkami Feng Shui - Osem palácov vo Feng Shui 

- Zameranie priestoru a vyhotovenie pôdorysu pre analýzu chýbajúcej časti a perspektívy na pôdoryse 

- Tok energie v byte a napravovanie stavebných chýb 
- Dvere, okná, schody, nábytok ,stoly, krby a bytové doplnky z pohľadu Feng Shui analýz  

- Vonkajší a vnútorný Ming tang a riadenie energie Qi v priestore 
- Tri piliere Feng Shui v byte a kancelárii 

- Tri vstupy do hradu – analýza vchodu  

- Umiestnenie postele a zariadenie jednotlivých miestností 
- 5 zvierat vo Feng Shui – analýza piatich vlastností priestoru podľa Feng Shui pravidiel 

- Feng Shui - použitie farieb na vyváženie negatívnych vplyvov   
- Doplnky Feng Shui – akváriá, kvety, fontány, svetlá, zrkadlá a ich správne umiestnenie pre finančný 

úspech  
- Feng Shui Numerológia 

 

Feng Shui pre zdravie 
 
Témy školenia: 

- Ako pomáha Feng Shui pri ochoreniach a prevencii ochorení 
- Konflikty dverí a ich vplyv na zdravie – odstránenie problému 

- Energetické prievany v byte a ich následok - odstránenie problému 
- tok energie v byte a napravovanie stavebných chýb 

- Dvere, okná, schody, nábytok ,stoly, krby a bytové doplnky z pohľadu nášho zdravia  

- škola tvarov – Ming tang a riadenie energie Qi v priestore 
- Umiestnenie postele a zariadenie spálne, detskej izby a hosťovskej izby 

- 5 zvierat vo Feng Shui – analýza piatich vlastností priestoru podľa Feng Shui pravidiel 
- Feng Shui - použitie farieb na vyváženie negatívnych  energetických vplyvov   

- Liečenie nespavosti 
- Pomočovanie detí, nespavosť detí, zdravý vývoj dieťaťa - odstránenie problému 

- Päť elementov a ich vplyv obytný priestor 

- Zariadenie detskej izby pre zdravý vývoj dieťaťa  
- Tradičná Čínska Medicína a Feng Shui 

- Harmonizačné prostriedky energetického poľa bytu a ich použitie 
- A ďalšie zaujímavé témy pre priaznivcov Feng Shui... 

 

Základné analýzy vo Feng Shui 
 

Témy školenia: 
- Čo je to Feng Shui – definícia systému a história od starej Číny po modernú dobu 

- analýza priestoru prostriedkami Feng Shui - Osem palácov vo Feng Shui 
- Feng Shui kompas a práca s kompasom 

- zameranie priestoru Feng Shui kompasom a vytvorenie podkladov pre analýzu 

- štúdia toku Qi - tok energie v byte a napravovanie stavebných chýb 
- analýza podľa piatich prvkov 

- sektorová analýza priestoru 
- analýza 24 vchodov 

- použitie farieb na základe analýzy piatich prvkov   

- Aktivácia a ochrana jednotlivých oblastí života na základe sektorovej analýzy – zdravie, peniaze, 
vzťahy, kariéra, sláva... 

Feng Shui pre podnikanie a firmy 
 



Témy školenia: 

- Feng Shui kompas – teória a cvičenia s Feng Shui kompasom, používanie kompasu v praxi 

- Analýza  firemného priestoru podľa 5 prvkov a ich vyvažovanie vplyvov pomocou Feng Shui 
- Analýza kancelárií podľa piatich zvierat a ich aplikácia vo firemnom priestore 

- analýza energetiky firmy prostriedkami Feng Shui 
- zameranie priestoru a vyhotovenie pôdorysu pre analýzu 

- tok energie vo firme – predajne, reštaurácie, , kancelárie, malé a veľké firmy 

- ošetrenie problémov s neproduktívnymi pobočkami 
- rozdiely v prístupe pri analýze a ladení rozličných prevádzok -  firiem, kancelárií, obchodov, 

reštaurácií, hotelov, predajní v obchodných centrách... 
- vyladenie jednotlivých oblastí firmy – zákazníci, peniaze, vzťahy, pobočky, sláva... 

- ozdravovanie firiem prostriedkami Feng Shui 
- Vchodová analýza a situovanie najvhodnejších vchodov do firiem 

- Kancelária riaditeľa, top managementu a ostatných zložiek firmy 

- Symboly moci vo Feng Shui 
- Aktivácia obratu prostriedkami Feng Shui a ich umiestnenie 

- Zníženie chybovosti pracovníkov a ich fluktuácie 
- Autopark a Feng Shui 

- Ochranné prvky Feng Shui (kontroly, krádeže) 

- Uzdravovanie neuhradených faktúr... 
 

Rituály Feng Shui 
 

Témy školenia: 

- Rozličné techniky čistenia energetiky priestoru, od tých najjednoduchších až po najnáročnejšie 

- duchovné techniky ladenia priestoru –aktivácia jednotlivých oblastí rituálmi Feng Shui 
- programovanie úspechu 

- energetické obrazy - čo to je, a ako pracujú, ochrana a programovanie energetiky domu 
- Zuan Kong Sigil – pečať Zuan Kong – Vaša energetická pečať vo vesmíre – ako vytvoriť vlastnú 

energetickú ochrannú pečať 

- ochranné znaky a symboly – techniky vytvárania symbolov a znakov, Dao Fu – ochranné 
a aktivačné talizmany  

- nasledovanie 9 hviezd – aktivácia jednotlivých oblastí života v byte 
- Yu Nei – programovanie prosperity 

- Liečenie priestoru štyrmi stuhami 
- Tri tajomstvá Mantra – mudra - vizualizácia a ich použitie pri programovaní a čistení priestoru 

 

Symbolika obrazov a sôch 
 

Témy školenia: 
- Čo sú to symboly a nástroje vo Feng Shui 

- Ochranné symboly a nástroje 

- Harmonizačné symboly a nástroje 
- Programujúce symboly a nástroje 

- Doplňujúce symboly a nástroje z pohľadu 5 prvkov 
- Reč tela na obrazoch a sochách 

- Skryté programy obrazov a sôch 

- Rozdelenie bytových doplnkov podľa svetových smerov 
- Rozdelenie doplnkov podľa 5 živlov 

- Doplnky Feng Shui – akváriá, kvety, fontány, svetlá, zrkadlá a ich správne umiestnenie pre finančný 
úspech  

 

 
 

 
 

 



Pozemky a nehnuteľnosti 
Témy školenia: 

- Čo je to Feng Shui a ako vplýva náš život energia Qi 
- Hodnotenie nehnuteľnosti z pohľadu Feng Shui - dom, byt, chata... 

- Výber pozemkov a ich hodnotenie podľa Feng Shui 
- Obhliadka pozemku z pohľadu Geopatogénnych zón 

- Hodnotenie firemných budov 

- Ako zatraktívniť nehnuteľnosť pre predaj prostriedkami Feng Shui 
- Použitie interiérových a exteriérových farieb pri predaji nehnuteľnosti 

- Osvetlenie v interiéri a exteriéri budov pri predaji nehnuteľnosti 
- Farebnosť fasády, strechy, plotov, vstupnej brány ako harmonický celok 

- Na čo treba dávať pozor pri kúpe nehnuteľnosti – vplyvy zvonka na dom a pozemok 

- Výhľad z okna z pohľadu kvalít Feng Shui 
- Nevhodné nehnuteľnosti pre bývanie – z pohľadu exteriéru 

- Význam histórie nehnuteľnosti – v rozmedzí posledných 20 rokov 
- História pozemku na ktorom stojí nehnuteľnosť 

- Pôdorys bytu a ako určiť kvalitu nehnuteľnosti pre bývanie a podnikanie 
- Kupujete šťastný dom? 

- Ako rozpoznať na pozemku prítomnosť Geopatogénnych zón 

- Stavebný pozemok – výber pozemku, umiestnenie domu na pozemku, uloženie inžinierskych 
sietí, výsadba stromov a záhrada 

- A mnoho ďalších zaujímavých tém  ohľadom realít, ich predaja a kúpy... 
 

 

 

Almanach Tung Shu 
 

Táto téma o Čínskej múdrosti obsahuje viacero tém, týkajúcich sa osudu človeka aj Feng 
Shui.  
 
Tung Shu – práca s čínskym almanachom múdrosti vám otvorí cestu k tajomstvám 
šťastných dní v roku a výberu vhodných dátumov pre dôležité činnosti 
Mian Xian - Vás uvedie do tajomstva čítania z tváre, ponúkneme množstvo tipov a rád, 
ktoré Vám objasnia toto staré čínske umenie. 
Legenda o narodení v štyroch ročných obdobiach – jednoduchá a trochu neobvyklá 
astrologická predpoveď osudu človeka tak, ako to používa čínska kultúra už celé tisícročia 
vám dá správne smerovanie do života. 
Čítanie osudu podľa znamienok na tvári – toto čítanie osudu poukazuje na Vaše vlohy, 
a slabé miesta a dáva rady, ako sa v živote správať a čomu vyhýbať, aby ste mali šťastný 
osud. 
Čítanie osudu podľa znamienok na tele – aj toto čítanie osudu poukazuje na Vaše 
vlohy, a slabé miesta a dáva rady, ako sa v živote správať a čomu vyhýbať, aby ste mali 
šťastný osud. 
Feng Shui Numerológia – jednoduchým a nenáročným spôsobom sprostredkované 
vedomosti o vašom životnom poslaní a schopnostiach z dátumu narodenia, čísla domu 
v mieste bydliska a poschodia, na ktorom bývate. Zaujímavý a netradičný koncept čínskej 
múdrosti. 
Feng Shui a nepriaznivé vplyvy hviezd Xuan Kong – popis jednotlivých ročných 
vplyvov vesmíru na naše bývanie a našu prosperitu vás uvedie do tajomstiev cyklických 
zmien energií vo vesmíre a ukáže vám ako ich vplyv ovládnuť pre svoje dobro. 
Západný Lunárny kalendár – úvod do použitia západného lunárneho kalendára Vás 
naučí ako pracovať so štyrmi živlami ovládajúcimi jednotlivé dni a ako získanie maximum 
výhod z použitia týchto vplyvov. 
 


