
P e t e r   F i l o 
 

NarodenĨ v roku 1963 v Bratislave, 

Slovensko. 

  V ġtrn§stich rokoch sa prvĨ kr§t 
stretol medit§ciou, n§sledkom ļoho 
sa zaļal venovaŠ duchovnĨm 
cviļeniam. Za totalitn®ho reģimu 
nebolo veŎa zdrojov inform§ci², z²skal 
vġak vĨbornĨ prameŔ indexovej 
literat¼ry, podŎa ktorej sa rozv²jal na 
svojej vlastnej duchovnej ceste. Po 
p§de ģeleznej opony sa mu otvorili 
nov® nev²dan® moģnosti. Dovtedy dlh® 

roky ġtudoval Indick® jogistick® n§uky a predovġetkĨm JaponskĨ ZenovĨ Budhizmus. Potom 
priġli Ņalġie duchovn® n§uky. 
 

ZenovĨ Budhizmus : 

Od roku 1991  praktikuje K·rejskĨ ZenovĨ Budhizmus.  

V roku 1993 prijal 5 BudhistickĨch predpisov a v roku 1994 prijal 10 BudhistickĨch predpisov 

v K·rejskej Zenbudhistickej ġkole Kuan um. Z¼ļastnil sa mnoģstva ZenovĨch meditaļnĨch 

¼stran² pod mnohĨmi osvietenĨmi majstrami. V roku 1992 ho majster Su Bong Soen Sa na 

svojej prvej a  jedinej n§vġteve na Slovensku svªtil v mene troch Boddhisatvov. Su Bong 

Soen Sa bol v tom ļase aģ do svojho skonu v roku 1994 drģiteŎom l²nie Zenovej ġkoly 

Ăvn²maŠ svet zvukomñ - Kuan Um. Jeho hlavnĨm ZenovĨm uļiteŎom je dnes ZenovĨ majster 

Wu Bong Soen Sa Nim.  

 

TibetskĨ Budhizmus :  

  V obdob² od roku 1995 do 1999 sa venoval Tibetsk®mu Budhizmu, pozval L§mu Ole 

Nydahla na prv¼ n§vġtevu Slovenska, a presadil, aby sa Slovensko dostalo medzi ġt§ty, 

v ktorĨch sa rozv²ja uļenie TibetskĨch L§mov. Zaloģil prv¼ Sanghu Tibetsk®ho Budhizmu aj 

s cviļebnĨm centrom v Ģiline. Tlmoļil pre Slov§kov do Slovenļiny na predn§ġkach L§mov na 

Slovensku, v Rak¼sku aj v Nemecku. Po etablovan² sa Tibetsk®ho Budhizmu na Slovenskej 

p¹de odovzdal ģezlo mladġ²m kolegom, a zaļal sa venovaŠ n§uk§m Taoizmu. Jeho hlavnĨmi 

uļiteŎmi s¼ L§ma Ole Nydahl a L§ma Tschetschu Rimpoļe, od ktorĨch dostal najviac 

zasvªten². 

 

Karate  

V 17 rokoch zaļal pravidelne tr®novaŠ japonsk® bojov® umenia. Ako 20 roļnĨ sa zaļal 

zauj²maŠ o duchovn® aspekty bojovĨch umen². 



   Od roku 1989 do roku 2005 viedol 148 semin§rov a s¼streden² bojovĨch umen², 
duchovnĨch cviļen² a Qi gongu s n§vġtevnosŠou od 80 do 170 ¼ļastn²kov na semin§r. Cez 
jeho ruky preġli tis²ce nadġencov bojovĨch a duchovnĨch umen².  
   V bojovĨch umeniach patr² na Slovensku medzi pionierov v presadzovan² tradiļnĨch 
mor§lnych a etickĨch hodn¹t cviļiacich. Peter Filo k tomu hovor²: Ăbojov® umenia s¼ 
jedineļnĨm vĨchovnĨm prostriedkom pre ml§deģ, buduj¼ pevn¼ v¹Ŏu, odhodlanie, charakter 
a mor§lku. Tr®neri bojovĨch umen² by mali viesŠ svojich zverencov predovġetkĨm tĨmto 
smeromñ. 
 

 

Tai Chi Chuan:    

Od roku 1991 sa venuje Tai Chi Chuan ġtĨlu Yang, v roku 2004 a 2005 bol inġtruktorom 

v ġkole Tai Chi Chuan majstra Wang Yinshena. 

V rokoch 2006 ï 2007 bol zvolenĨ tajomn²kom Slovenskej Asoci§cie Wu Shu.  

 

Pod majstrom Wang Yingshenom sa venoval tr®ningu Yang ġtĨlu Tai Chi Chuan, Chen ġtĨlu 
Tai Chi Chuan a Pakua ļang a Qi gong 
 
Jeho terajġ² majster pre tradiļnĨ Yang Tai chi chuan je Howard Choy. 
 

Qi gong : 

  Ako 26 roļnĨ sa zozn§mil so zdravotnĨmi ¼ļinkami energie ļchi a uļil sa ju pouģ²vaŠ pre 
lieļebn® ¼ļely. Na poli lieļiteŎstva dosiahol vĨrazn® ¼spechy predovġetkĨm pri ochoreniach 
chrbtice, a lieļen² zaģ²vacieho ¼strojenstva. V tomto obdob² sa zaļal ġtudovaŠ vit§lne 
stimul§cie v bojovĨch umeniach a pouģitie Ļchi v technike. 
 
   Jeho inġpir§ciou pre tr®ning Qi gongu bol majster Qi gong Dr. Yang Jwin Ming. Qi gongu 

sa venuje od roku 1999. Poriada semin§re, na ktorĨch uļ² Qi gong syst®mu Ta Moo I Tin 

Ting. V priebehu rokov sa pod veden²m majstrov venoval mnohĨm ĻchikungovĨm cviļeniam, 

od tĨch najjednoduchġ²ch aģ po tie najzloģitejġie. Slovami Petra Fila: Ă Qi gong n§m 

umoģŔuje nielen mlado vyzeraŠ, ale sa aj mlado c²tiŠ a tak aj konaŠñ.  

 

V Dneġnej dobe ġtuduje zdravotnĨ Qi gong pod majstrom Wang Yingshenom a tradiļnĨ Qi 

gong pod majstrom Howardom Choyom. 

 

Dlhodobo sa venuje ļ²nskym lieļebnĨm met·dam. 

 

Feng Shui:  



  Od roku 1995 sa venuje Feng Shui, a praktikuje pod veden²m r¹znych renomovanĨch 

majstrov. Od roku 2004 sa Feng Shui venuje profesion§lne. 

Je predsedom Slovenskej Asoci§cie Feng Shui, pravidelne vedie semin§re Feng shui a Qi 

gong.  

Na Slovensku viedol viac ako 90 v²kendovĨch ġkolen² Feng Shui a desiatky predn§ġok na 

t®mu Feng Shui a zdravĨ ģivotnĨ ġtĨl. 

Je zakladateŎom Ġkoly Ļ²nskej Energetiky, ktor§ rozv²ja svoju ļinnosŠ predovġetkĨm na 

Slovensku a v Ļeskej Republike. 

 Ġtyri roky pravidelne publikoval ļl§nky o Feng Shui v ļasopise Vitalita. Viac kr§t vystupoval 

v telev²zi§ch ako Mark²za, JOJ, TA3.  

Dlhodobo sa venuje pr§ci s kyvadlom a virguŎou, vyhŎad§va a odruġuje Geopatog®nne z·ny. 

   Ako riaditeŎ Feng Shui International Ltd. London v ¼zkej spolupr§ci so Slovenskou 

Asoci§ciou Feng Shui presadzuje ġpiļkov¼ ¼roveŔ ġkolen² pre z§ujemcov o Feng shui a Qi 

gong, ako aj profesion§lnych poradcov Feng Shui. 

   V poslednĨch rokoch podnik§ cesty do vzdialenĨch k¼tov sveta, aby priamo tam ġtudoval 

miestne bioenergetick® polia a ich vplyvy na obydlie Ŏud².  

 

Povedan® jeho slovami ĂumoģŔuje mi to z²skavaŠ celostnĨ prehŎad o tom, ako sa jednotliv® 

kult¼ry vyrovn§vaj¼ s tĨmto fenom®nom a a ako ho integruj¼ do sp¹sobu stavby domov 

a svojho bĨvania. KeŅģe sa kaģd§ kult¼ra mus² vyrovn§vaŠ s tĨmito vplyvmi, jedn§ sa o ak®si 

glob§lne Feng Shuiñ. 

 

 

 

Numerol·gia: 

  PredovġetkĨm pod veden²m vĨznamn®ho Numerol·gia Jaroslava Baka, s ktorĨm ¼zko 

spolupracoval aj pri ġkoleniach profesion§lnych Feng Shui poradcov. Od roku 2003 sa venuje 

numerol·gii. 

 

 

   Publikoval v mnohĨch ļasopisoch, viedol cviļenia a medit§cie v r§di§ch, s®rie predn§ġok 

cez ®ter v r§di§ch, viac kr§t vystupoval v telev²zii.  

  Hovor² anglicky, plynulo nemecky, rob² tlmoļn²ka pri duchovnĨch stretnutiach a semin§roch 

bojovĨch umen². Venuje sa interi®rov®mu dizajnu a architekt¼re, Ļ²nskemu jazyku 

a zdravotn®mu Qi gongu. 



 

  V roku 2011 bol menovanĨ za Honor§rneho poradcu pre bojov® umenia v Qingdao, v 
provincii Shandong Ļ²na. 
 
 V tom istom roku z²skal titul uļiteŎa Qi gong a Tai chi chuan 3. Stup Ŕa, udelenĨ 
Asoci§ciou Ŏudovej telovĨchovy mesta Qingdao v provincii Shandong Ļ²na. 
 

 

Na ot§zku ako sa toto vġetko d§ stihn¼Š za jeden ģivot r§d odpoved§: 

 ĂTreba len veŎmi chcieŠ a pred ģiadnou prek§ģkou sa nezastaviŠ, jedno ļi je to tvrd§ pr§ca 
alebo neprajn²ci. No, a chce to aj trochu talentu...ñ 
 
 

spracoval: T. H. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Feng Shui a ǵȊŜƳƴŞ ǇƭłƴƻǾŀƴƛŜ ǇǊŜ ƳŜǎǘǎƪŞ ȊłǎǘŀǾōȅ                                  bǳƳŜǊƻƭƽƎƛŀ           

tƻƪǊƻőƛƭł Ǒƪƻƭŀ ¢ǾŀǊƻǾ ς ƘƻǊǎƪȇ ŀ ǾƻŘƴȇ Řrak                               CŜƴƎ {Ƙǳƛ ƭŜƪłǊǎƪȅŎƘ ǇǊŀȄƝ ŀ ƴŜƳƻŎƴƝŎ 

 



 

CŜƴƎ {Ƙǳƛ ǇǊŜ 2ƝƴǎƪŜ ½łƘǊŀŘȅ                                       Feng Shui pre butiky a predajne 

{ŀƳƻŀƪǘƛǾŀőƴŞ ǘŀƭƛȊƳŀƴȅ ǇǊŜ CŜƴƎ {Ƙǳƛ 

  



 

őŜǊǾŜƴł ǇŜőŀǙΥ wƛŀŘƛŀŎƛ ǾȇōƻǊ !ǎƻŎƛłŎƛŜ ƯǳŘƻǾŜƧ ǘŜƭƻǾȇŎƘƻǾȅ ƳŜǎǘŀ vƛƴƎŘŀƻ 

Menovanie na Honor§rneho poradcu pre Bojov® Umenia v Qingdao, provincia Shandong - Ļ²na 

 

priezvisko a meno Peter Filo pohlavie muģ  
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povolanie Honor§rny technickĨ poradca 

UPOZORNENIE: 
1. Tento preukaz sl¼ģi na preukazovanie totoģnosti pracovn²kov tejto asoci§cie, 

preukaz je platnĨ aģ po orazen² slepou peļiatkou tejto asoci§cie.  

2. Preukaz dobre a riadne uchov§vajte, v pr²pade straty to vļas ozn§mte 
vydavateŎovi tohto preukazu. 

3. Tento preukaz sa m¹ģe pouģ²vaŠ len poļas obdobia trvania pracovn®ho pomeru 

pracovn²ka, nesmie sa poģiļiavaŠ, vymaz§vaŠ alebo meniŠ, prenaj²maŠ, alebo 
pouģ²vaŠ na inĨ ¼ļel. 

4. Metodika prideŎovania evidenļn®ho ļ²sla pracovn®ho preukazu je nasledovn§: 

evidenļn® ļ²slo spoloļensk®ho zoskupenia + s®riov® ļ²slo pracovn®ho preukazu 
asoci§cie 

5. Tento preukaz bol vyrobenĨ Asoci§cia Ŏudovej telovĨchovy mesta Qingdao a 

nesmie byŠ napodobŔovanĨ ģiadnou inou organiz§ciou. 


