FENG SHUI INTERNATIONAL
Education Society

Pripravili pre laicku i odbornu verejnost’
vikendovy seminar zdravotného Qi gongu so zameranim:

Lao Gong Qi Gong

Oficilna cvicebna verzia Cinskej Asociacie zdravotného Qi gongu
pre masérov, praktikov Tradi¢nej Cinskej mediciny, liecitel'ov, cvicitelia bojovych umeni,
cvicitelov Jogy, a vSetkych zaujemcov o zdravy Zivotny Styl...

Feng Shui International Ltd. uz Stvrty rok
Uspesne realizuje rozsiahly program skoleni
Feng Shui a Qi gong pre laicki iodborni
verejnost’ ako aj pre profesionalnych poradcov
Feng Shui a cviCitelov Qi gong. Feng Shui
International Education Society, v ramci =
svojich vzdelavacich aktivit spolupracuje iba g
so Spickovymi certifikovanymi prednasatel'mi
a cvititel'mi, ¢o zarucuje vysoku kvalitativnu
Uroven Studia.

Co je to Qi gong:

Qi gong mozno zaradit’ medzi I'ahSie zdravotno - relaxacné cviCenia, ktoré okrem vynimiek
nevyzaduju tvrdé tréningové nasadenie, ale mozno ich zaradit' k /ahsim formam rekreacného
cvicenia. Zdravotné ucinky Qi gongu su vsak
ohromujuce. Tento systém bol po tisicroia vyvijany
v Cine, aby umoznil speviovat zdravie ludi, ¢i uz
pracujlicich, cviciacich bojové umenia alebo
vzdelancov a vladnucej triedy. Urychluje liecenie
rozlicnych druhov zraneni a chor6b, posilfiuje
imunitny systém, a je velmi Gcinnym prostriedkom
na boj so syndromom vyhorenia ¢i trvalej Unavy.
Vykonnostny Sport opotrebovava telo. K tomuto
poznaniu uz prisli minulé generacie Sportovcov,
ktory maju v dneSnej dobe mnoho problémov s
pohybovym aparatom, i trpia nasledkami starych
zraneni. Qi gong pOsobi priamo na postihnuté
organy a podobne ako Akupunktura ¢i Akupresira
obnovuje prietoky bioenergie Qi a posilfiuje tak
jednotlivé Casti tela, ako aj psychiku.




Qi gong sa cvici za viacerymi ucelmi:

Zdravotny Qi gong — vhodny pre posilnenie organizmu a udrzanie zdravia,
zrychlenie rekonvalescencie po Urazoch, chorobach a operaciach, predlzenle Zivota.

Pre dlhovekost’ treba v Zivote dodrziavat’ niekol’ko déleZitych bodov:
Cvicenie Qi gongu - pre obnovu a kultivaciu
vlastnej energie

Cvicenie néh - nenarocné pohybové cviCenia
ako napriklad Tai chi chuan — Cifania hovoria:
ak su zdravé nohy, je zdravé aj telo

UZivanie bylin a bylinnych pripravkov podla
potreby organizmu v rozlicnych  Stadiach
cwcenla vyvazovanie Yin a Yang v organizme
Zivot v zdravom prostred/ — blizkost' prirody,
more, hory... — nizka toxicita prostredia
(vyzarovanie telekomunikaCnych sieti, stres
velkomesta, exhalaty v ovzdusi...)

Dobré Feng Shui - zdravé byvanie
v harmonickom prostredi

Qi gong pre bojové umenia — pre zvySenie odolnosti tela voci Uderom, zosilnenie
Ucinku vlastnej techniky na superovi, zrychlenie regeneracie po tazkom tréningu...

Bodhidharma je v bojovych umeniach velmi dobre znamy "Zen" budhisticky mnich
Zijuci priblizne pred 1400 rokmi v chrame Shaolin v pohori Songshan v Cine.
Bodhidharma stravil v chrame Shaolin v Cine mnoho rokov. Pocas tohto obdobia na
zaklade svojich znalosti vytvoril cvicebné metddy pre mnichov na posilnenie ich tela i
mysle. UCil sériu fyzickych cvieni pozostavajicu z 18 pohybovych foriem aktoré
zaznamenal do svojich dvoch sutier, v Japonsku nazvanych "Ekkinkyo" ( I-tin-ting ) a
"Senzuikyo" (Xi shui jin). V "Ekkinkyo" Bodhidharma vyloZil sériu fyzickych cviceni a
dychacie techniky, ktoré su schopné prispdsobit’ telo k dlhym hodindam meditacie a
prisnym formam tréningu. V "Senzuikyo" vysvetlil ako m6zu mnisi rozvinat' ich svoju
mentalnu i duchovnu silu na vysoku Uroven.

Toto ucenie Bodhidharmu sa casom stalo zakladom fyzickych a energetickych
zdravotnych cviceni v chrame a podporilo zrodenie ¢inskeho "Kung Fu". Tento tréning
Qi gong podla Bodhidharmovych
inStrukcii  prebieha v chrame
Shaolin uz vySe 14 storoCi. Pocas
tohto obdobia boli tieto cvic¢enia
mnichmi zaroven zdokonal'ované,
a rozvinuli sa do viacerych vetiev
- systémov. Tieto boli pod
rbznymi menami trénované temer
v celej Cine. Vznikla takto temer
neprehladna splet’ skol bojovych
umeni a Qi gongovych systémov
prace s energiou.




- Duchovny Qi gong — pre dosiahnutie vysSich duchovnych
stavov, skvalitnenie vlastnych duchovnych cviceni,
dosiahnutie osvietenia. 5

NajvyraznejSie sa duchovny Qi gong prejavoval v Cine
a Tibete. Zjednodusene by sa dalo povedat, Zze duchovny
Qi gong je subor technik, ktoré maju za ulohu zvysit' objem
a kvalitu energie na uroven, ktord umozni ziskavat
mimoriadne schopnosti a az prist k poznaniu podstaty
Zivota (osvietenie). V Tibete ma vacsina tychto cviceni svoj
povod v Indii, cast pochadza zmieSanim a syntézou
roznych  technik  pdvodného  Samanizmu v Tibete
a Budhistickych cviceni starej Indie. V Cine je tento druh
technik vysledkom prijatia Tibetskych a Indickych uceni do
povodnej predtaoistickej a Taoistickej duchovnej praxe. Vysledkom tychto kultirnych
prienikov su unikatne systémy cviceni, ktoré dokazu cviciaceho pomerne rychlo (roky)
previest na druhy breh poznania. Na vytvorenie vlastnej predstavy o duchovnych
cviCeniach v starom Tibete odporticam knihu od Eduarda Tomasa — Milarepa.

- Qi gong pre dosahovanie
mimoriadnych schopnosti — vhodné
na zabavanie publika vytrénovanymi
neobycajnymi schopnostami.

- Vyzaduje to dlhé roky intenzivneho
cviCenia dosiahnut’ pomocou Qi gongu
mimoriadne schopnosti, ale vysledky
sU naozaj udivujuce. V starej Cine sa
hovorilo, ze ked" muz cvi¢i Qi gong,
dokaze lepSie zastat’ svoje miesto
vpraci aj vrodine. V urcitych
obdobiach bola Cina plna rozliénych
skél Qi gongu predovsetkym pocas 5
poslednych dvoch dynastii Ming a Cching. Dodnes sa v Cine udrzala silna rodinna
tradicia Qi gongovych skol. V dnesSnej dobe Cinska vlada vyrazne podporuje tzv.
statny Qi gong — oficidlne, vedecky upravené systémy cviceni, ktoré s uréené ako
zdravotna prevencia populdcie, ale aj pre starSich a chorych ludi. Trénovanie
mimoriadnych schopnosti zostava dodnes v rodinnych Skolach. No Cinska vlada
v dnesSnej dobe intenzivne podporuje aj vyskum deti a dospelych s mimoriadnymi
schopnostami a ich rozvijanie pomocou Qi gongovych cviceni.

V Qi gongu existuji pojmy ,cvicit’ navonok,, a ,cvicit’' vo vnatri™.

Dao - je to cvicenie navonok, ktoré predstavuje naucenie sa fyzickych foriem cvicenia, a
nie cvicenie pod holym nebom alebo v prirode, ako si niektory myslia. Tento typ cvicenia
propaguju a pouzivaju vsetky Skoly Qi gong, jedna sa zvacsa o tradicné formy, pripadne ich
novsie modifikacie.

Fa - cviCit vnatri opat neznamena tréning v uzavretych priestoroch — telocvi¢ia
a podobne. Predstavuje to vnutornd pracu s vlastnou energetikou, s energiou vesmiru a
zeme na baze vedomého riadenia Qi pomocou predstavivosti a pocitovania, Ci
koncentrovanim sa na jednotlivé energetické body na meridianoch, ako aj pracu s
meridianmi.



Shu sa nazyvaju cviCenia, ktoré dostava Ziak priamo od ucitela Ustnym odovzdanim.
Malokedy sa tieto cvicenia zapisovali, a ak, tak v podobe podobenstiev a kddov. Ziak je
v takomto pripade prijaty do rodinného kruhu majstra,
aintenzivne na sebe pracuje, arealizuje Qi gong na
principoch vnutornych energetickych organov (Cakry, Ming
men, tri energetické centrd...) a napojenim sa na jemné
energie vesmiru.

Zavisi od druhu Skoly Qi gongu a hlavne od ucitela, ¢i mu
boli predané vedomosti starych majstrov a ¢i ma dostatok
vlastnych skisenosti a vrodenych danosti, aby dokazal
svojich ziakov naucit’ ako cvicit' ,vo vnutri®.

No jedno je pre vSetkych Ziakov Qi gongu isté. Treba prax
cviCenia. Kto iba teoretizuje adcita o Qi gongu, nikdy
nedosiahne Ziadne vysledky. Cim viacej odcvicite, a ¢im
dlhsie Casové obdobie sa Qi gongu venujete pod vedenim
kvalifikovaného majstra, tym lepSie vysledky dosiahnete.
Citanim knih na tato tému si eSte nikto nepredizil Zivot ani nevyzdravel...

Stadium Qi gong prebieha pod odbornym dohl'adom Sifu Petra Fila

(Sifu Peter Filo - profesionalny skolitel’ Feng Shui, Qi gong a Tai chi chuan
so 17 roCnou praxou, honorarny poradca v bojovych umeniach pre
oblast’' Qin Tao v Cine, Sifu tretieho stupfia pre Qi gong a Tai chi chuan
udeleny v Qin Tao v Cine, zastupca Howarda Choya ECOFS - European
College of Feng Shui pre Ceskl a Slovensku republiku pre Qi gong, Tai chi
chuan a Feng Shui, riaditel’ Feng Shui International Ltd London...)

Tento Qi gong seminar je vhodny aj pre uplnych laikov, ktory doteraz prisli
s Qi gong, Feng Shui a Tradicnou Cinskou medicinou do kontaktu iba okrajovo,
nemame Ziadne vekové alebo iné obmedzenia.

Stcastou seminaru st prednasky o zakladoch Tradi¢nej Cinskej mediciny, Feng Shui
a GPZ (lokalizacia geopatogénnych z6n) spojené s cviCenim Qi gong. Pristupnym a
zrozumitelnym spOsobom doplnaji znalosti o energetike Cloveka a priestoru okolo neho,
¢im vytvaraju dalSie predpoklady pre vybudovanie profesionalnej kariéry liecitel'ov,
Akupunkturistov, masérov, cviitel'ov zdravotnych cviceni. Seminare si mimoriadne vhodné
aj pre laickych zaujemcov o zdravotny Zivotny Styl, aby hlbokou znalostou tedrie a cviceni
mohli pomoct’ sebe i svojmu okoliu. R6zne druhy cviceni Qi gong pokryvaju Siroké spektrum
ucinnosti pri roznych ochoreniach pohybového aparatu aj vnatornych organov. Tato ponuka
cviceni Qi gong je smerovana aj generacii nad 40 rokov, ktorej umoznia prinavratit
zdravie, a opat’ zazit' radost’ zo zivota. Pridte sa presvedCit' na vlastnej kozi. Ponuka plati
neobmedzene, prihlasit' sa mbze ktokol'vek aj vo vysokom veku, aj ked' ste nikdy aktivne
nesportovali. Cvicenie patri k lahsim formam rekreacného cvicenia a nie je pohybovo
narocné. Cvicenia su vedené profesionalnymi instruktormi a si zamerané na zdravotné
Gc¢inky. Qi gong navracia vitalitu, obnovuje potenciu, odstrafiuje problémy s travenim,
zvysuje fyzickl silu, omladzuje telo...



WAI TAN QI GONG: - Rozvijanie vonkaijSieho elixiru zdravia

Tento pohybovy Qi gong je charakterizovany nenarocnymi fyzickymi cviceniami, ktoré je
mozno zvladnut’ v kazdom veku, sklada sa z roznych pohybov kombinovanych s dychacimi
technikami a vizualizaciou, ¢i koncentraciou na jednotlivé meridiany a akupunktirne body.

Lao Gong Qi Gong

Tato cviCebna zostava je zamerand na ziskanie pocitu Qi .
vrukach a jeho zosilnenie dlaniach, je to cvienie pre _ l.\ ‘; \\
vytvorenie silného zakladu Qi gongovych cviceni, sklada sa zo ALV
Siestich pozicii, a je zo vSetkych zostav cvi¢nych v nasej skole |
najjednoduchsi na cviCenie, no zaroven je pre cviciacich jeden /S 7
Z najzaujimavejsich. "
. Sucastou seminaru s prednasky o zakladoch Tradicnej \
Cinskej mediciny, Uvod do energetiky priestoru Feng Shui ' ;

a zaklady GPZ (lokalizacia geopatogénnych zon). Pristupnym

a zrozumitelnym spdsobom doplfiaju znalosti o energetike Cloveka a obytného priestoru ako
aj prirody okolo nas. Prednasky su zamerané aj na kl'GCové témy Feng Shui, ako spravna
zakladna analyza bytu ¢i kanceldrie, vyvazenie vzajomného pomeru piatich prvkov v obytnom
priestore, vyber interiérovych farieb, symbolika obrazov a séch, druhy a umiestnenie kvetov,
svetové smery a im zodpovedajlce zivly a kvality, definovanie pritomnosti GPZ, a mnozstvo
tipov, odbornych rad a odpovedi na Vase konkrétne otazky.

Tento Qi gong seminar _je vhodny aj pre uplnych laikov, ktory doteraz prisli s Qi gong,
Feng Shui a Tradi¢nou Cinskou medicinou do kontaktu iba okrajovo, nemame Ziadne
vekové alebo iné obmedzenia.

certifikacia:
Toto skolenie je certifikované spolocnost’'ou Feng Shui International
Tento vikendovy seminar obsahuje Ucastnicky certifikat

informacie o skolitel'och najdete na internetovej stranke www.fengshui-studio.sk

cena: 180 Euro s DPH (4 500 CZK.- s DPH)
Variabilny symbol pri platbe zalohy 106

Datumy a miesto konania najdete v terminovom kalendari na nasej internetovej stranke
www.fengshui-studio.sk

V cene su zahrnuté sStudijné materidly, skriptd, poznamkové bloky, cvicebné pomocky, pisacie
potreby — per3, fixky... V cene nie je zahrnuta doprava, ubytovanie a strava

Pocet Ucastnikov je z technickych dévodov limitovany na 30. Na kazdych desat’ Ucastnikov
seminaru je prideleny jeden pomocny odborny inStruktor, aby sme nezanedbali individualny
pristup.

. Na Vase d'alSie otazky Vam radi odpovieme na teleféonnom Ccisle
Ceska republika: 00420 724 773 861 Slovensko: 00421 917 391 673

skolitelia:

Sifu Wang Yinshen - riaditel’ Slovenskej Asociacie Wu Shu — Qi gong
Sifu Peter Filo - riaditel’ Feng Shui International - Feng Shui, Qi gong, GPZ,
Miroslav Kralik — Akupunkturista — $kolitel’ TCM - Cinska medicina



Priebeh seminaru

Sobota 09 00 — 18 00 prednasky a cvicenia

Nedela 09 00 — 18 00 prednasky a cvicenia

Obednajsia prestavka 12 00 — 13 00 ( program sa mbze menit’ podla potreby)

Ako sa prihlasit’ na tento seminar:

Pred nastupom je nutné sa prihlasit’ mailom na: studio@fengshustudio.sk

Na seminar sa plati zaloha 50 Euro s DPH (1 500CZK.- s DPH). Variabilny symbol 106.

Pri prihlasovani si stiahnite z internetu prihlasku, vypiSte Udaje na prihlaske (Word)
a poslite nam ju mailom alebo posStou naspat’. Pokial' nemate k dispozicii internet, poziadajte
o prihlasku telefonicky, poSleme Vam ju postou. Po obdrzani Vasej prihlasky potvrdime Vasu
ucast, a do Skolenia Vas zaradime ako nahle nam pride Vasa zalohova platba na ucet. toto
Skolenie Qi gong prebieha iba v Ceskej republike.

Datumy a miesto konania najdete v terminovom kalendari na nasej internetovej stranke
www.fengshui-studio.sk

Pri platbe v banke nezabudnite uviest’ spravny variabilny symbol, zodpovedajlci tomuto
Stadiu, seminar Lao Gong Qi gong ma variabilny symbol 106. Tento uvediete pri platbe
v banke. Podla toho dokaZeme identifikovat' Vasu platbu na seminari. Pri Uhrade zalohovej
platby na Ucet prevodom, prineste si na seminar potvrdenie o zaplateni.

Zalohovt platbu mozno poslat’ prevodom alebo priamym vkladom na Cesky Ucet, Slovensky Ucet, alebo
na Anglicky Ucet

Variabilny symbol pri platbe zalohy 106

Ucet:

CZ:

SK: Slovenska Asociacia Feng Suej ¢.u. 2668430122/1100 Tatrabanka, Variabilny symbol 106

UK: Feng Shui International Ltd Banka: HSBC - London UK Cislo G¢tu: 61678329
SWIFT: MIDLGB2102F IBAN: GB66MIDL40090661678329

Datumy a miesto konania najdete v terminovom kalendari na nasej internetovej stranke
www.fengshui-studio.sk

TeSime sa na stretnutie s Vami
Vas Qi Gong Team


mailto:%20studio@fengshui-studio.sk

