Howard Choy

Howard Choy (Cai Hong), architekt, ex seflnstruktor a hlava
Sydney Tai Chi a Qigong centra, sa narodil v Cine pred viac
ako 60 rokmi. V mladom veku sa prestahoval do Australie.
Cely Zivot si udrZiaval Cinske korene, kultdru a re¢ Stadiom Tai
Chi, Cchi kung, Choy Lee Fut Kung Fu a Feng Shui. V dnesnej
dobe Zije v Nemecku a uci svoje umenie po celej Eurdpe. V
SVO]Om zivote mal Stastie na vynikajlcich ucitelov bO]OVYCh
umeni Feng Shui, Cehi kungu a tiez bojovych umeni. Na
Slovensko toto leto zavita druhy krat, tento krat bude ucit
svoje umenie Feng Shui Taoistickych talizmanov.

Howard Choy a Feng Shui

V rokoch 1978 — 1980 zacal svoje studium Feng Shui v Hong Kongu pod osobnym vedenim
velmajstra Ren Zhilinga.
Az do dnesnych dni neustale Studuje Feng Shui pod mnohymi renomovanymi majstrami ako
su profesor Wang Yuje z Huazhong univerzity vo Wuhane, alebo profesor Cheng
Jiangiun v Guangzhou.

Je ucitelom starej Skoly Feng Shui, ktorl ako profesiondlny architekt odborne kombinuje
s modernymi poZiadavkami architektiry.

Pocas svojho dlhorocného pobytu v Sydney pravidelne viedol workshopy Feng Shui po
celej Austradlii ako aj v zamori. V dnesSnej dobe uci predovSetkym v Eurdpe. Ma Ziakov na
celom svete, a je vyhl'adavanym odbornikom vo Feng Shui.

Ako architekt realizoval mnozstvo Feng Shui projektov po celom svete. V Sydney navrhoval
a realizoval rekonstrukciu Cinskej zahrady priatel'stva a modernizaciu Cinskej Stvrte v Sydney
pre Olympijské hry roku 2000. Tento jeho projekt vyhral cenu Australskeho Institttu
krajinarskych architektov NATIONAL PROJECT AWARDS 2000.

Howard Choy a Qi gong

Cchi kungu sa venuje uz takmer polstoroCie, jednym z jeho najvacsich ucitelov je majster
Chen Yong Fa, u ktorého sa ucil Shaolinsky Cchi kung. U majtra Li lu Linga sa ucil Baduanjin
Cchikung (8 kusov Brokatu).

Howard Choy a bojové umenia, €chi kung

1. Majster Li lu-Ling. Howard Choy pod tymto majstrom Studoval v rokoch 1966 —
1986 Choy Lee Fut Kung Fu, Yang styl Tai Chi a Baduanjin Cchi kung. Majster
Li je ziakom vel'majstra Chan Yiu-Chi, vnuka Chan Heuna, zakladatela Choy Lee Fut
Kung Fu.

2. Majster Yang Sauchung.
Howard Choy Studoval pod majstrom Yangom v rokoch 1976-1978 v Hong Kongu
Yang Tai Chi. Majster Yang Sauchung je pravnuk Yang Luchena, zakladatela Tai Chi
rodiny Yang.

3. Majster Chen Yong-Fa.
Od roku 1979 do dnesnych dni Studuje pod majstrom Chenom Styl Choy Lee Fut
Kung Fu a Shaolin Lohan Cchi kung. Majster Chen je pra pra vhukom majstra
Chan Heunga.



4. Majster Chen Xiaowang.

Od roku 1993 do dnesnych dni Studuje v rodine Chen Tai Chi Chuan. Majster Chen

je 19. generacia priamych potomkov rodiny Chen, pochadzajlcich z obce Chenjiagou
V provincii

Toto je linia ucitel'ov Howarda Choya v Tai Chi Chuan a €chi kung

Lineage of Howard Choy's Taijiquan
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Lineage of Howard Choy's Lohan Qigong

Ta Mo (Bodhidharma) the 36th Patriarch - arrived in China from India in the early 6th century AD

Generations of Shaolin monks and disciples.
Most famous being Monk Gok Yuen who enlarged the exercise to 72 movements,
and Lee Sau and Bak Juk Fung who further enlarged the 72 movements to 173 movements
and transformed the original 18 movements into an effective fighting system. \
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Chan Heung (founder of Choy Lee Fut) 1806-1875

Chan Koon Pak (son of Chan Heung) 1847-1920

Chan Yiu Chi (grandson ) 1888-1965

\ I
8 | Li lu-Lin
Chan Wan Hon (great grandson) 1919-1979 {di:clpleg'_l
& I

Chen Yong Fa (great great grandson) b 1951
I

|
Howard Choy



