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Pripravila pre laickú i odbornú verejnosť školenie  
 

Feng Shui Záhrady   
Pre laikov aj praktikov Feng Shui 

 

   Feng Shui International Ltd. uţ štvrtý rok úspešne 
realizuje rozsiahly program školení Feng Shui a Qi 

gong pre laickú i odbornú verejnosť ako aj pre 

profesionálnych poradcov Feng Shui a cvičiteľov Qi 
gong. Feng Shui International Education Society, 

v rámci svojich vzdelávacích aktivít spolupracuje iba 
so špičkovými certifikovanými prednášateľmi 

a cvičiteľmi, čo zaručuje vysokú kvalitatívnu úroveň 
štúdia. 

   Školenie Záhrady a Feng Shui Vám umoţní získať 

hlboké vedomosti v oblasti energetiky ţivotného 
prostredia. Intenzívna štvordňová výuka na seminári 

má za cieľ uviesť laikov do tajomstiev Feng Shui 
princípov uplatňovaných pri tvorbe okrasných 

záhrad, a znalcom tohto umenia rozšíriť pohľad o 

nové koncepty a prístupy v oblasti energetiky 
človeka a priestoru s holistickým pohľadom na svet. Seminár je vhodný aj pre úplných laikov, ktorý 

doteraz prišli s Feng Shui do kontaktu iba okrajovo, nemáme ţiadne vekové alebo iné obmedzenia.  
Školenia dosahujú špičkovú kvalitu na svetovej úrovni. Vysoká odbornosť prednášateľov a plná 

technická podpora ( kvalitné priestory, vlastné učebnice, praktické cvičenia, Feng Shui kompasy, 
skriptá...) robia toto štúdium jedinečným.  

 

 Feng Shui Záhrady   
  Tento štvordňový seminár sa zaoberá vytváraním záhrad podľa princípov Feng Shui. Nejde 
o skostnatené pravidlá minulosti, ale o moderný prístup vhodný do kaţdého druhu záhrady (čínskej, 

európskej, japonskej...), za pouţitia rafinovaných techník čínskych majstrov Feng Shui. Na seminári sa 
naučíte čo to je Nebeská studňa, kedy a prečo je vhodné postaviť budovu priečelím do záhrady 

a chrbtom do ulice, aký účel majú pavilóny v Čínskych záhradách, ako vyuţiť Pevné a Tečúce - princíp 

Yin a Yang uplatnený pomocou vyvýšenín a potôčikov, ako vytvárať rytmus pri prechode záhradou 
aby nebola fádna a nezaujímavá.... 

 
Obsah školenia:  

 - História čínskych záhrad  

 - Princíp tvorby čínskych a japonských záhrad v teórii a praxi.  
 - Obhliadka terénu pre budúcu čínsku záhradu – praktická časť 

 - Návrh čínskej záhrady na podklade reálneho projektu – praktická časť 
 - Zákonitosti čínskych záhrad  

 - Uplatnenie princípov Yin Yang v záhradnej praxi  
 - Pouţitie prvku vody v záhradách  

 - Vyuţitie terénnych úprav vo záhradnom Feng Shui  

 - Výsadba stromov a zelene v čínskych záhradách  
 - Architektúra čínskych záhrad, skaly a sochy 

  
    A mnoho ďalších praktických ukáţok a rád priamo od majstra Feng Shui a architekta v jednej osobe 

Howarda Choya  



 
 

Na školení bude dostatok priestoru pre Vaše otázky k teórii Feng Shui, ku konkrétnym 
prípadom z Vášho bývania, ako aj ku projektom domov, firiem... 

 

Organizácia seminárov: 

    Pripravili sme pre Vás cyklus deviatich školení s tematikou Feng Shui. Školenia sú rozdelené do 
viacerých blokov podľa témy, moţno si vybrať ktorýkoľvek z nich a to v akomkoľvek poradí. Štúdium 

je potrebné začať prvým základným školením Základy Feng Shui, aby ste mohli na silných 

teoretických základoch absolvovať ďalšie časti, o ktoré máte záujem a pochopili koncept výuky v tejto 
škole. Jednotlivé bloky školení sú organizované v časovom rozmedzí pribliţne troch mesiacov. 

Jednotlivé časti školení moţno navštíviť nezávisle na sebe v akomkoľvek termíne na Slovensku alebo 
v Českej Republike, nakoľko sa budú jednotlivé bloky cyklicky opakovať v priebehu roka. Podľa svojho 

záujmu navštívte tie školenia, o ktoré máte záujem, a to bez časového obmedzenia v ktoromkoľvek 

ponúkanom termíne. Nie je povinné absolvovať celý cyklus školení. 
   Pre tých, ktorý chcú absolvovať všetky školenia a získať certifikát profesionála Feng Shui, sú 

vyhradené dva víkendy školy „hviezd“ po absolvovaní celej série školení, potrebné na absolvovanie 
skúšok s certifikáciou.        

 
Štúdium Feng Shui prebieha pod odborným dohľadom Sifu Petra Fila 

 

 (Sifu Peter Filo - profesionálny školiteľ Feng Shui, Qi gong a Tai chi chuan 
so 17 ročnou praxou, honorárny poradca v bojových umeniach pre 

oblasť Qin Tao v Číne, Sifu tretieho stupňa pre Qi gong a Tai chi chuan 
udelený v Qin Tao v Číne, zástupca Howarda Choya ECOFS – European 

College of Feng Shui  pre Českú a Slovenskú republiku pre Qi gong, Tai chi 

chuan a Feng Shui, riaditeľ Feng Shui International Ltd London...) 

 
 
 

Školiteľ pre Feng Shui záhrad: 

Howard Choy - director ECOFS – European College of Feng Shui   

  Je učiteľom starej školy Feng Shui, ktorú ako profesionálny architekt odborne 
kombinuje s modernými poţiadavkami architektúry. Počas svojho dlhoročného 

pobytu v Sydney pravidelne viedol workshopy Feng Shui po celej Austrálii ako aj 
v zámorí. V dnešnej dobe učí predovšetkým v Európe. Má ţiakov na celom 

svete, a je vyhľadávaným odborníkom vo Feng Shui.  

V rokoch 1978 – 1980 začal svoje štúdium Feng Shui v Hong Kongu pod 
osobným vedením veľmajstra Ren Zhilinga. Aţ do dnešných dní neustále 

študuje Feng Shui pod mnohými renomovanými majstrami ako sú profesor 
Wang Yuje z Huazhong univerzity vo Wuhane, alebo profesor Cheng Jiangiun v 

Guangzhou.  Ako architekt realizoval mnoţstvo Feng Shui projektov po celom 

svete. V Sydney navrhoval a realizoval rekonštrukciu Čínskej záhrady priateľstva a modernizáciu 
Čínskej štvrte v Sydney pre Olympijské hry roku 2000. Tento jeho projekt vyhral cenu Austrálskeho 

Inštitútu krajinárskych architektov NATIONAL PROJECT AWARDS 2000. 
 

Informácie k štúdiu: 
Štúdium prebieha štyri dni -  sobota – nedeľa – pondelok - utorok 
10 00 – 13 00 prednášky a praktické cvičenia 
14 00 – 18 00 prednášky a praktické cvičenia 
Obedňajšia prestávka  12 00 – 13 00 Denný program ( môţe sa meniť podľa potreby) 
 

cena: 180 Euro s DPH (4 500 CZK.- s DPH)  V cene sú zahrnuté študijné materiály 

podľa potreby jednotlivých častí štúdia: skriptá, študijné pomôcky, profesionálne Feng Shui 
kompasy (iba pre absolventov celého štúdia pod variabilným symbolom 001), Feng Shui 
meter pre vonkajšiu a vnútornú rozmerovú analýzu, elektronické podklady do PC, písacie 
potreby – perá, fixky, pravítka, poznámkové bloky... 
V cene nie je zahrnutá doprava, ubytovanie a strava 



 

 
 

Počet účastníkov je z technických dôvodov limitovaný na 40. Ţiakom je okrem školiteľa k 
dispozícii vţdy viacero odborných inštruktorov aby sme nezanedbali individuálny prístup. 

 

Toto školenie je certifikované spoločnosťou Feng Shui International 

 

certifikácia: 
certifikát pre Feng Shui záhrady 
 

Ako sa prihlásiť na tento seminár: 
 

Pred seminárom je nutné sa prihlásiť mailom na: studio@fengshui-studio.sk 
 

Na seminár sa platí záloha 50 Euro s DPH (1 500 CZK.-)  Variabilný symbol 008. 
 

   Pokiaľ chcete absolvovať iba túto časť štúdia, a nie celú Školu Čínskej Energetiky, 
zálohová platba je 50 Euro. 
 
   Pri prihlasovaní si stiahnite z internetu prihlášku, vypíšte údaje na prihláške (Word) 
a pošlite nám ju mailom naspäť. Pokiaľ nemáte k dispozícii internet, poţiadajte o prihlášku 
telefonicky, pošleme Vám ju poštou. Po obdrţaní Vašej prihlášky potvrdíme Vašu účasť, a do 
školenia Vás zaradíme ako náhle nám príde na účet Vaša zálohová platba. Tento seminár 
Feng Shui prebieha v rôznych termínoch niekoľko krát v roku nezávisle v Českej aj 
v Slovenskej republike. Vyberte si prosím termín, ktorý Vám vyhovuje. 

 
 

mailto:%20studio@fengshui-studio.sk


Dátumy a miesto konania nájdete v termínovom kalendári na našej internetovej stránke 

www.fengshui-studio.sk 
 
 

   Pri platbe v banke nezabudnite uviesť správny variabilný symbol, zodpovedajúci danej 
časti štúdia, táto časť má kód 008. Tento uvediete pri platbe v banke ako variabilný symbol. 
Podľa toho dokáţeme identifikovať Vašu platbu na seminári. Pri úhrade zálohovej platby na 
účet prevodom, prineste si na seminár potvrdenie o zaplatení. 
 

Zálohu moţno poslať prevodom alebo priamym vkladom na Slovenský účet, alebo na Anglický účet 

Variabilný symbol pri platbe zálohy 008 
 

Účet: 
SK: : Slovenská Asociácia Feng Šuej č.u. 2668430122/1100 Tatrabanka, Variabilný symbol 008 

 

UK: Feng Shui International Ltd Banka: HSBC - London UK.  Číslo účtu: 61678329 
       SWIFT: MIDLGB2102F IBAN: GB66MIDL40090661678329  
 

Na Vaše ďalšie otázky Vám radi odpovieme na telefónnom čísle 

Česká republika: 00420 724 773 861     Slovensko: 00421 917 391 673 
 

 

 

 

Prehľad jednotlivých častí víkendových školení: 

 
- Základy Feng Shui – úvod do systému analýz tejto školy, rozsiahla téma energia Qi zeme 

a škola tvarov 
- Feng Shui a zdravie – Feng Shui piatich elementov pre zdravie, zdravotné Feng Shui, 

Tradičná čínska medicína a Feng Shui 
- Základné analýzy vo Feng Shui - 8 palácov, analýza 24 vchodov a práca s kompasom 

- Feng Shui pre podnikanie a firmy 
- Rituálne Feng Shui – čistenie energetiky priestoru, duchovné techniky ladenia priestoru, 

Sigil, ochranné znaky a symboly... 

- Symbolika obrazov a sôch 
- Feng Shui Čínskych a Európskych záhrad 

- Pozemky a nehnuteľnosti – predaj a kúpa nehnuteľností a ich ocenenie z pohľadu Feng 
Shui 

- Almanach Tung Shu - analýza osudu človeka a Feng Shui – energia Qi človeka – 

čítanie z tváre Mian Xian, Čínska astrológia – telo cisára, Feng Shui Numerológia, reč tela 
- Škola hviezd - energia Qi neba - dva víkendy aj s praxou na projekte domu – pre 

profesionálov na konci školiaceho cyklu 

 

 

 

 

 

Teġ²me sa na stretnutie s Vami 

V§ġ Feng Shui Team 

 

 

 

 

 

 



 

Feng Shui záhrady 
 
   Od dávnej minulosti sa ľudia snaţia o skrášľovanie svojho obytného priestoru. Interiérové úpravy sú 
oddávna samozrejmosťou nielen u bohatších ľudí. Časom k tomu pribudla aj úprava okolia domu 

a jeho fasády. Vyvinula sa móda vysadzovania a tvorby záhrad. Zatiaľ čo na západe sa záhrady vyvíjali 

smerom ku pravidelne geometricky usporiadanému priestoru, a sú  hodne symetrické, na východe sa 
budovali záhrady smerom k neformálnosti a napodobňovaniu prírody. V Číne sa hovorí: „hoci 

vytvorené rukou človeka, vyzerajú byť záhrady prirodzene vzniknuté prírodnými silami.“  
   Čínske záhrady majú dávnu históriu, začiatky ich tvorby podľa Feng Shui princípov moţno 

vysledovať do obdobia dynastie Zhou (cca 600 p.n.l). Jednalo sa o dva druhy cisárskych záhrad: pre 

odpočinok, a pre poľovačku – a to s rozlohou aţ 564 ha. V dynastii Han (cca 200 p.n.l) sa začali 
budovať Feng Shui záhrady aj v súkromných sídlach jednotlivcov. Za obdobia severných a juţných 

dynastií ( cca 200 – 581 ) tvorbu záhrad silne ovplyvnil Taoizmus s jeho náukou Yin a Yang, ako aj 
Budhistický svetonáhľad. Za dynastie Tang a Sui vládlo obdobie mieru a prosperity, čo umoţnilo 

vytvorenie pevných základov pre tvorbu Feng Shui záhrad. Zlaté obdobie stavieb Feng Shui záhrad je 
za dynastie Song (960 – 1279). Tvorba záhrad dosiahla najvyšší bod rozvoja. Počas dynastie Ming 

a Qing (1368 – 1911) vznikla prvá kniha o Feng Shui záhradách Yuan Zhi – štúdie záhrad. V tomto 

období záhrady stavali predovšetkým súkromný majitelia, boli menšie a boli detailnejšie prepracované.  
   Rozdiel medzi západnou a východnou záhradnou architektúrou je predovšetkým v tom, ţe v Číne sa 

pri menších záhradách snaţia dostať záhradu do centra domu medzi múry, na západe staviame domy 
uprostred záhrady. Číňania pozerajú z domu na záhradu, na západe pozeráme zo záhrady na dom. 

Tvorbu Feng Shui záhrad napĺňa mnoţstvo techník a  princípov. Tu sú niektoré: 

-  Termín Tai Jing – Nebeská studňa je termín označujúci záhrady v centre domu, ktorými dom 
získava dodatočné svetlo a ventiláciu. Často sa takáto záhrada pod voľným nebom napája 

priamo na vstupnú halu, a je jej prirodzenou súčasťou. 
-  Pri väčších záhradách sa v Číne často stavali budovy otočené čelom do záhrady a chrbát 

budovy bol obrátený von do ulice. Tým sa stáva záhrada centrom pozornosti.  
- Pavilóny v Čínskych záhradách napĺňajú dôleţitý princíp : vidieť a byť videný – sú vidieť 

z rôznych častí záhrady, a je zároveň sami slúţia ako vyhliadka. 

- Aby bol návštevník prinútený prejsť celú záhradu, sú často najlepšie scenérie umiestnené 
v zadnej časti záhrady. 

- Tradične sú menšie záhrady vţdy uzavreté vyšším múrom čo uzatvára horizont a nerozptyľuje 
pohľad návštevníka. 

- Záhrade dáva ţivot nepravidelný rytmus otvorených priestorov a zúţených zákutí. 

- Pevné a tečúce to je princíp Yin a Yang uplatnený pomocou vyvýšenín a potôčikov. „hora je 
pevná - Yin, voda je tečúca - Yang“ hovorí sa v klasických textoch. Pri tomto princípe 

v menších záhradách horu často nahrádzajú sochy alebo okrasné kamene, ktoré potom tvoria 
dominantu takejto záhrady. 

- Existuje prirovnanie: tvoriť záhradu je ako písať báseň. Pouţívame metódu zákrut a rytmu Yin 

a Yang. Rytmus vytvárame skalami a jaskynkami, jazierkami a zátokami, cestičkami 
a húštinami...no nestaráme sa iba o rytmus na horizontálnej úrovni, ale aj na vertikálnej 

rovine: nie všetky skaly sú rovnako vysoké, stromy sa striedajú s niţším porastom, budovy 
majú rôznu výšku a podobne... 

- Úzky prechod medzi zeleňou a múrom zvaný Yabayuan sa pouţíva na vytvorenie tmavých 
zákutí, ktoré spestrujú chôdzu popri múre záhrady. 

- V klasickej knihe o záhradách sa hovorí: „kaţdý krok prináša zmenu...“ 

- 4 základné prvky tvorby záhrad sú: budovy, skaly, voda a rastliny. 
- Sú dva spôsoby ako umiestniť vodu v záhrade. Koncentrovať ju na jednom mieste a obkolesiť 

stavbami – odporúča sa u menších záhrad. Vo veľkých záhradách je vhodné mať viac jazier, 
pokiaľ je jedno veľké umiestňuje sa tu ostrov. Ten je postavený mimo centra jazera, aby pri 

pohľade z rôznych uhlov záhrady dával rôznu hĺbku pohľadu. 

 
   Použitie týchto pravidiel a omnoho viac sa naučíte na tomto mimoriadnom štvordňovom 

seminári s naslovovzatým odborníkom so 40 ročnou praxou Howardom Choyom. 

 

 


