FENG SHUI INTERNATIONAL
Education Society

Pripravila pre laickd i odborni verejnost’ skolenie

Feng Shui pre zdravie

Pre laikov aj praktikov Feng Shui

Feng Shui International Ltd. uz Stvrty rok Uspesne
realizuje rozsiahly program Skoleni Feng Shui a Qi
gong pre laickd iodborni verejnost’ ako aj pre
profesionalnych poradcov Feng Shui a cvicitelov Qi
gong. Feng Shui International Education Society,
v ramci svojich vzdelavacich aktivit spolupracuje iba
so  Spickovymi certifikovanymi  prednasatemi
a cvicitel'mi, ¢o zaru€uje vysoku kvalitativnu uroven =
stidia. g
Skolenie Feng Shui pre zdravie Vam umozni ziskat
hiboké vedomosti v oblasti energetiky obytného
priestoru a filozofie zdravého byvania a nasledne
jeho aplikacie v praxi. Intenzivna vyuka na seminari
ma za ciel' uviest' laikov do tajomstiev Feng Shui,
a znalcom tohto umenia rozsirit pohlad o nové
koncepty a pristupy v oblasti energetiky Cloveka a priestoru s holistickym pohl'adom na svet. Seminar
je vhodny aj pre dplnych laikov, ktory doteraz prisli s Feng Shui do kontaktu iba okrajovo, nemame
Ziadne vekové alebo iné obmedzenia. Skolenia dosahuju Spickova kvalitu na svetovej Urovni. Vysoka
odbornost’ prednasatelov a plna technicka podpora ( kvalitné priestory, vlastné ucebnice, praktické
cvicenia, Feng Shui kompasy, skripta...) robia toto Studium jedinecnym.

Feng Shui pre zdravie

Na tomto Skoleni ziskate vedomosti o rozlicnych vplyvoch energetiky priestoru na Vase zdravie.
Poodhali Vam tajomstvo zdravého byvania a harmonického zariadenia byvania podla principov Feng
Shui. Pre zdravé byvanie nie je podmienkou naplnit’ byt ¢inskymi symbolmi a doplnkami. Existuje
mnozstvo rozlicnych interiérovych rieSeni z naSej modernej kultdry, ktoré moéZeme vyuzit' pri
zariad'ovani priestoru tak, aby boli v sthre s principmi Feng Shui. Pre detsku izbu, ako aj pre spalhu
ma Feng Shui svoje pravidla, ktoré sa doporucuje dodrziavat, pokial’ mame zaujem udrzat’ prosperitu
a zdravie vo svojom domove. Detska izba predstavuje Zivot dietata, a sposob, ako ju zariadime do
velkej miery ovplyvni vyvoj a zZivotné smerovanie naSich deti. Spdalia okrem zdravého spanku
predstavuje aj ¢ast’ nasho pracovného Uspechu a takisto vyraznym spésobom ovplyviuje nase rodinné
vztahy.

Naprava stavebnych chyb v dome bez pouzitia buracieho kladiva, odladenie priestoru spalne
a detskej izby za ucelom zlepSenia zdravia a zharmonizovanie jemnych energii celého bytu pre
harmonické zdravie deti i dospelych st témou tohto Skolenia. Pravidla, pre zdravé byvanie vychadzaju
z tisicrocnych skisenosti stoviek generacii Feng Shui majstrov. Pociatky interiérového Feng Shui sa
datuji do obdobia starSiecho ako 2500 rokov pred naSim letopoctom. Takze 4500 rokov skdsenosti
hadam uz za nieco stoji, nie?



Témy skolenia:

Ako pomaha Feng Shui pri ochoreniach a prevencii ochoreni

Konflikty dveri a ich vplyv na zdravie — odstranenie problému

Energetické prievany v byte a ich nasledok - odstranenie problému

tok energie v byte a napravovanie stavebnych chyb

Dvere, oknd, schody, nabytok ,stoly, krby a bytové doplnky z pohl'adu nasho zdravia
Skola tvarov — Ming tang a riadenie energie Qi v priestore

Umiestnenie postele a zariadenie spalne, detskej izby a hostovskej izby

5 zvierat vo Feng Shui — analyza piatich vlastnosti priestoru podl'a Feng Shui pravidiel
Feng Shui - pouzitie farieb na vyvazenie negativnych energetickych vplyvov
LieCenie nespavosti

Pomocovanie deti, nespavost’ deti, zdravy vyvoj dietata - odstranenie problému

Pat’ elementov a ich vplyv obytny priestor

Zariadenie detskej izby pre zdravy vyvoj dietata

Tradi¢na Cinska Medicina a Feng Shui

Harmonizacné prostriedky energetického pola bytu a aplikacia v praxi

A d'alsie zaujimavé témy pre priaznivcov Feng Shui...

Na skoleni bude dostatok priestoru pre Vase otazky k teérii Feng Shui, ku konkrétnym
pripadom z Vasho byvania, ako aj ku projektom domoy, firiem...

Organizacia seminarov: 5

Pripravili sme pre Vas cyklus deviatich Skoleni s tematikou Feng Shui. Skolenia su rozdelené do
viacerych blokov podla témy, mozno si vybrat’ ktorykol'vek z nich a to v akomkol'vek poradi. Studium
je potrebné zacat’ prvym zakladnym skolenim Zaklady Feng Shui, aby ste mohli na silnych
teoretickych zakladoch absolvovat’ dalSie Casti, o ktoré mate zaujem a pochopili koncept vyuky v tejto
Skole. Jednotlivé bloky Skoleni su organizované v ¢asovom rozmedzi priblizne troch mesiacov.
Jednotlive Casti Skoleni mozno navstivit' nezavisle na sebe v akomkol'vek termine na Slovensku alebo
v Ceskej Republike, nakol'ko sa budu jednotlivé bloky cyklicky opakovat’ v priebehu roka. Podla svojho
zaujmu navstivte tie Skolenia, o ktoré mate zaujem, a to bez Casového obmedzenia v ktoromkol'vek
ponikanom termine. Nie je povinné absolvovat’ cely cyklus skoleni.

Pre tych, ktory chcu absolvovat’ vSetky Skolenia a ziskat' certifikat profesionala Feng Shui, su
vyhradené dva vikendy Skoly ,hviezd" po absolvovani celej série Skoleni, potrebné na absolvovanie
skusok s certifikaciou.

Stadium Feng Shui prebieha pod odbornym dohl'adom Sifu Petra Fila

(Sifu Peter Filo - profesionalny Skolitel' Feng Shui, Qi gong a Tai chi chuan so
17 ronou praxou, honorarny poradca v bojovych umeniach pre oblast’ Qin
Tao v Cine, Sifu tretieho stupfia pre Qi gong a Tai chi chuan udeleny v Qin
Tao v Cine, zastupca Howarda Choya ECOFS — European College of Feng Shui
pre Ceskl a Slovensku republiku pre Qi gong, Tai chi chuan a Feng Shui,
riaditel’ Feng Shui International Ltd London...)

Informacie k studiu:

Studium prebieha vikendovou formou sobota — nedel’a
Denny program ( mbze sa menit’ podla potreby)

09 00 — 12 00 prednasky a praktické cvicenia

13 00 — 18 00 prednasky a praktické cvicenia
Obednajsia prestavka 12 00 — 13 00

cena: 180 Euro s DPH (4 500 CZK.- s DPH) V cene su zahrnuté Studijné materidly podla
potreby jednotlivych Casti Studia: skripta, Studijné pomocky, profesionalne Feng Shui kompasy (iba
pre absolventov celého Studia pod variabilnym symbolom 001), Feng Shui meter pre vonkajsiu



a vnutorn( rozmerovy analyzu, elektronické podklady do PC, pisacie potreby — pera, fixky, pravitka,
poznamkové bloky... V cene nie je zahrnuta doprava, ubytovanie a strava

Skolitel’:
Sifu Peter Filo — director Feng Shui International - Feng Shui, Qi gong, GPZ,

informacie o Skolitel'och najdete na nasej internetovej stranke www.fengshui-studio.sk

Pocet tcastnikov je z technickych dovodov limitovany na 30. Ziakom je okrem $kolitela k
dispozicii vzdy viacero odbornych instruktorov aby sme nezanedbali individualny pristup.

Toto skolenie je certifikované spolocnost'ou Feng Shui International
certifikacia:
tento vikendovy seminar obsahuje Gcastnicky certifikat
Ako sa prihlasit’ na tento seminar:

Pred seminarom je nutné sa prihlasit’ mailom na:_studio@fengshui-studio.sk

Na seminar sa plati zaloha 50 Euro s DPH (1 500 CZK.-) Variabilny symbol 003.

Pokial' chcete absolvovat iba tdto Cast Stldia, a nie celd Skolu Cinskej Energetiky,
zélohova platba je 50 Euro.


http://www.fengshui-studio.sk/
mailto:%20studio@fengshui-studio.sk

Pri prihlasovani si stiahnite z internetu prihlasku, vypiSte Udaje na prihlaske (Word)
a poslite nam ju mailom naspat. Pokial' nemate k dispozicii internet, poziadajte o prihlasku
telefonicky, poSleme Vam ju postou. Po obdrzani Vasej prihlasky potvrdime Vasu ucast, a do
Skolenia Vas zaradime ako nahle nam pride na (et Vasa zalohova platba. Tento seminar
Feng Shui prebieha v roznych terminoch niekolko krat v roku nezavisle v Ceskej aj
v Slovenskej republike. Vyberte si prosim termin, ktory Vam vyhovuije.

Datumy a miesto konania najdete v terminovom kalendari na nasej internetovej stranke
www.fengshui-studio.sk

Pri platbe v banke nezabudnite uviest' spravny variabilny symbol, zodpovedajici danej
Casti Studia, tato cast’ ma kod 003. Tento uvediete pri platbe v banke ako variabilny symbol.
Podl'a toho dokazeme identifikovat’ Vasu platbu na seminari. Pri Uhrade zalohovej platby na
Ucet prevodom, prineste si na seminar potvrdenie o zaplateni.

Zalohu mozno poslat’ prevodom alebo priamym vkladom na Slovensky Ucet, alebo na Anglicky ucet
Variabilny symbol pri platbe zalohy 003

Udet:
SK: : Slovenska Asociacia Feng Suej ¢.u. 2668430122/1100 Tatrabanka, Variabilny symbol 003

UK: Feng Shui International Ltd Banka: HSBC - London UK. Cislo G¢tu: 61678329
SWIFT: MIDLGB2102F IBAN: GB66MIDL40090661678329

Na Vase d'alSie otazky Vam radi odpovieme na telefénnom disle
Ceska republika: 00420 724 773 861 Slovensko: 00421 917 391 673

Prehl'ad jednotlivych casti vikendovych skoleni:

- Zaklady Feng Shui — Gvod do systému analyz tejto Skoly, rozsiahla téma energia Qi zeme
a skola tvarov

-  Feng Shui a zdravie — Feng Shui piatich elementov pre zdravie, zdravotné Feng Shui,
Tradi¢na ¢inska medicina a Feng Shui

- Zakladné analyzy vo Feng Shui - 8 palacov, analyza 24 vchodov a praca s kompasom

- Feng Shui pre podnikanie a firmy

- Ritualne Feng Shui — Cistenie energetiky priestoru, duchovné techniky ladenia priestoru,
Sigil, ochranné znaky a symboly...

- Symbolika obrazov a séch

- Feng Shui Cinskych a Eurépskych zahrad

- Pozemky a nehnutel'nosti — predaj a kilpa nehnutelnosti a ich ocenenie z pohladu Feng
Shui

- Almanach Tung Shu - vanal?za osudu cloveka a Feng Shui — energia Qi cCloveka -
Citanie z tvare Mian Xian, Cinska astroldgia — telo cisara, Feng Shui Numerolégia, reC tela

- Skola hviezd - energia Qi neba - dva vikendy aj s praxou na projekte domu - pre
profesionalov na konci Skoliaceho cyklu

Tesime sa na stretnutie s Vami
Vas Feng Shui Team



Feng Shui pre zdravie

Zelanim kazdého z nés je byt zdravy, podat’ dobry fyzicky a duevny vykon. No mélokto
ma dnes Cas sa o svoje zdravie preventivne starat. A ked' sa objavia zdravotné problémy je
zvacSa uz neskoro. Vkladame potom svoju nadej na vyliecenie do ruk lekarov, nakolko sami
nevidime slvis medzi svojim spdsobom Zivota a ochorenim a tak si sami nevieme pomoct.
Pokial' nam klasicka liecba nezabera, zainame sa obzerat’ po alternativnych moznostiach
liecby ako je Homeopatia (Anglicka kralovska rodina sa lieci vylucne Homeopatiou uz viac
ako 100 rokov), akupunktira, alebo sa vraciame k mudrostiam starych materi, ktoré
v mnohych pripadoch zazrane zaberaju a lie¢ia. Nositel'mi tychto starych mudrosti su
v dnesnej dobe zvacSa ludovy liecitelia. K ,mudrostiam starych materi® v dneSnej dobe
pribudli aj ,exotické" odvetvia lieCby ako filipinske liecitel'stvo, Tradi¢na cinska medicina,
energetické cviCenia Qi gong av neposlednom rade aj Feng Shui. A prave Feng Shui
v spojeni so starou mudrost'ou nasSich liecitelov vie Casto najst’ pravého povodcu ochorenia
a pomact’ ¢asto netradicnymi prostriedkami.

Existuju tri hlavné spustace ochoreni Cloveka: psychika, energetickd kvalita obyvaného
priestoru a virusy.

Medzi energetické spustace patria Geopatogénne zony a ziarenia, a nespravne navrhnuté
alebo zariadené byvanie.

- Geopatogénne zdony dihodobo oslabuju imunitny systém cloveka, nebezpecné su
predovSetkym vtedy, ked' sa v oblasti ich dosahu nachadzaju postel alebo pracovny
stol, pripadne iny dovod dihého pobytu na problémovej zéne. V takomto prostredi,
kde je Clovek dlhodobo vystaveny patogénnemu stresu zvacsa velmi rychlo prichadza
o svoje zdravie. Navonok sa to spociatku prejavuje ako celkova Unava, a neskor ako
r6zne ochorenia z oslabenia imunity. Tieto ochorenia sa ale napriek snahe lekarov
vyliecit' nedaju, a tak sa potlacaju raz jedny symptomy, druhy krat iné... Pri lieCeni
treba v spolupraci s lekdrom zakrocit' aj tam, kde je pociatocna pricina, a zavolat’
odbornika, ktory lokalizuje tieto zony u Vas doma alebo v praci, a odladi ich negativny
vplyv prostriedkami na to uréenymi.

- Feng Shui presne definuje napriklad najvhodnejSie umiestnenie postele alebo
pracovného stola z pohl'adu zariadenia interiéru a z pohl'adu podorysu nehnutel'nosti.
V oboch pripadoch, ¢i sa jedna o geopatogénne zdény alebo o Feng Shui, su v hre
jemné energie, ktoré mozu byt’ Cloveku v Zivote napomocné, alebo nam daju ,riadne
zabrat™. Pri pohl'ade na priestor cez pravidla Feng Shui objavujeme nové, zaujimavé
suvislosti.

Toto su priklady toho, ¢o negativne ovplyviiuje nase zdravie a prosperitu:

- ak sa postel’ nachadza v priamom t'ahu medzi dverami a oknom

- ak spiaci lezi s hlavou pod oknom alebo pri radiatore

- ak spime pod nizkou Sikminou v podkrovnej izbe

- ak spime pod streSnym oknom

- ak spime s hlavou pri stene susediacej s kupeltfiou

- ak ma spiaci nohy nasmerované priamo do dveri v tzv. pozicii mitveho
- ak sa zo spalne vstupuje priamo do kupelne

- ak mame v spalni akvarium

- ak pouzivame pruzinové matrace

- ak mame priamo oproti dveram do spalne alebo detskej izby dvere do kipel'ne alebo
do WC



Na kazdy z tychto problémov ma Feng Shui r6zne rieSenia, a to preusporiadanim nabytku
v miestnosti podla urcitych pravidiel, alebo pouzitim harmonizacnych a ochrannych
prostriedkov zo Sirokej Skaly symbolov a nastrojov Feng Shui. Na tomto seminari sa naucite
ako pracovat’ s energetikou jednotlivych miestnosti (spalia, detska izba, hala, kuchyna...), a
aj domu ako celku.

Feng Shui piatich elementov pre zdravie

Z pohladu Feng Shui existuje mnozstvo
vplyvov, ktoré ovplyvinuju kvalitu nasho byvania
atym aj nasho zivota. SU to rbzne tvary
podorysu  bytu, umiestnenie  jednotlivych
miestnosti v rdmci bytu, dveri, okien, farebnost
stien a nabytku, druh podlahy, osvetlenie,
postele, obrazy, sochy, zrkadla...

Zariad'ovat’ byt nemozno iba z hladiska cisto
estetického alebo dizajnérskeho. Podla mudrosti
Feng  Shui  podlieha  priestor  urcitym
zakonitostiam, ktoré treba bezpodmienecne
dodrzat. SU to zakony piatich elementov, aich
vzajomny vplyv.

Podl'a starych Cinskych uceni sa hmotny vesmir ,
sklada z piatich elementov, ktoré su jeho zakladom. Z premenlivych vztahov medzi Yin a
Yang ( pohyblivého a nepohyblivého) vznika vo vesmire pat’ manifestacii energie: drevo,
zem, ohen, voda a kov. Tak isto ako energia Qi, ani pat' elementov nie je ponimanych ako
hmota, ale ako sily, ktoré sa zicastruju na tvorbe hmoty a tiez na jej premenach.

Cifania asociuju tieto elementy s Casom, priestorom, hmotou, zmyslami, farbami a
psychickymi naladami. Napriklad priradili Drevo ku jari, zelenej farbe, a vychodu. Ohen
patri k letu, juhu a Cervenej farbe. Zem, element stredu je spajany so stredom jesene a
Zltou farbou. Kov je jesen, zapad a farba biela. Voda predstavuje Ciernu farbu, sever a
zimu. Tieto elementy mozno lokalizovat’ v kazdom byte podla kompasu a znalosti principov
Feng Shui. Pomer tychto elementov musi byt v priestore vyvazeny, aby nedoslo
k neziaducim vykyvom v Zivote jeho obyvatelov. Kazdy element predstavuje urcité kvality
Zivota, napriklad voda patri severu, ma priradené Cislo 1, a predstavuje nasu kariéru v praci,
ale aj zivotnu cestu, dava zivotnu silu mladému muzovi od 18 a dospelému synovi.

Pokial' su Zivly v rovnovahe, Zivot obyvatelov sa odvija ziaducim smerom. Ak su Zivly
v nerovnovahe, hovorime o cykloch
v ktorych prvky na seba navzajom rozlicne
pOsobia —

Cyklus tvoriaci, alebo aj rodiaci, kde
jeden element tvori dalsi, Cyklus
ovladaci, kde jeden prvok ovlada
mnozstvo iného prvku podla predurcenej
schémy prirodnych zakonov, Cyklus
destrukcny znamena napadnutie
oslabeného prvku.

Tieto pochody medzi cyklami prinasaju
obyvatelom domu mnohé neZiaduce
Zivotné situacie.

Destrukcia moze vzniknUt' za nasledujlcich podmienok:



Pri nevhodnom umiestneni urcitého prvku v ladenom priestore. umiestneny prvok,
napriklad voda, napada prvok, ktorému prislicha jeho vlastny svetovy smer - napriklad
velké akvaria, kupelfa alebo fontana umiestnené v oblasti juhu, ktorému prislicha prvok
ohen. Samozrejme v kazdej oblasti bytu mbze byt zastlpeny akykol'vek prvok v malom
mnozstve, ale ak je v urcitej oblasti nasho Zivota problém, musime sa na ten - ktory svetovy
smer pozriet’ lepSie a spravit’ Zivlovd analyzu. Pokial’ si osvojime principy piatich Zivlov v ich
tvoriacom, ovladacom a podmarnovacom cykle, lahko sa vyhneme hrubym chybam
v zariad'ovani alebo projektovani nasho obydlia.

Feng Shui v detskej izbe

Umiestnenie detskej postielky, ako aj postele teenagera ma rovnaké pravidla. Casto sa
v tomto usporiadani nabytku vyskytuji zakladné chyby, deti su nesustredené, zle spia, Casto
chorlavej...

Energiu Qi zvacsa necitime prudit’ okolo seba, no nase energetické pole je uzko prepojené
s energetikou okolitého priestoru. Pocit na energetike tela je asi taky, ako keby vas ulozili
spat’ medzi otvorené okno a otvorené dvere. Prievan by vam dal v noci hodne zabrat,
asotva by ste sa dobre vyspali, po par tyzdioch by sa objavovali bolesti hlavy, usi,
nervozita, vyCerpanost. Podobne sa to prejavuje aj na energetickej urovni, a kedZe nase telo
ma regeneracné schopnosti, vie sa s tymito vplyvmi dost’ dlho vysporiadat. A jedného dna
ked' nam lekar oznami cirhdzu pecene, hoci sme nikdy nehodovali alkoholu, alebo ochorenie
klbov, ¢udujeme sa, kde sa to vzalo. Vel'a umelych kilbov mohlo zostat' v predoperacnom
sklade, keby sa uz na zakladnych Skolach udili zaklady spravneho byvania.

Obrazy na stenach v detskej izbe su odrazom toho, kam smeruje psychicky vyvoj vasho
dietata. Preto by sa mali starostlivo vyberat, predovSetkym u malych deti by mali mat’ aj
ochranny charakter. Ako dieta rastie, menia sa jeho zaujmy, treba davat’ pozor, aké obrazy
a obrazky sa na stenach detskej izby objavuju. Umozni nam to jasne vidiet, ktorym smerom
sa vyvoj dietata ubera a zavCasu dieta nasmerovat’ spravnym smerom. Veta ,ved to maju
v detskej skoro stenach vsSetci" tu neobstoji. Ako je zariadena detska izba, nakol'ko je v nej
poriadok, a aké doplnky si dieta do izby prinasa, to nam ukazuje, o sa deje vo vnutri nasho
dietata.



