
Východ – zdravie, rodina  
 
8 tipov na podporenie zdravia 
 

1. umiestnite na východ bytu – keď pozeráme 
na kompas z centra bytu – rastliny typu strom 
– Fikusy, Čínska ruža, Šeflera... výrazne to 
podporí zdravie obyvateľov 

2. pokiaľ sa nevojdú rastliny, umiestnite do 
východnej časti bytu obraz zdravých stromov 

3. východnú stenu – keď pozeráme na kompas 
z centra bytu – možno namaľovať sýtejšou 
zelenou farbou, výrazne tak doplníme prvok dreva prislúchajúci tomuto svetovému 
smeru 

4. východ nám výborne ochráni soška čínskeho draka 
5. dávajte si pozor, aby ste nemali uloženú posteľ, sedačku alebo pracovný stôl 

v takzvanom energetickom prievane, to jest medzi dverami do miestnosti a oknom, 
alebo v miestnosti medzi dvomi dverami 

6. východ a tým aj zdravie a rodinu nám výrazne harmonizuje zvonkohra z tmavého 
bambusu so šiestimi trubicami 

7. na východnú stranu bytu – keď pozeráme na kompas z centra bytu – nikdy 
neumiestňujeme nábytok zo svetlého dreva 

8. umiestnite do východnej časti bytu jednu alebo dve tekvičky Wu Lou 
 
 
 

   Pre Feng Shui International Ltd. London vypracoval Peter Filo 
 


